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สารพษิในบุหรี�

อย�าให�อายุของคุณส้ันลงตามมวนบุหรี่

ติดต�อเราได�ที่
061-6079921   P’ ชนิจัง
083-4287064   P’ นวิส�

093-2278629   P’ นาเดียร�

ม ี“นโิคตนิ” เป�นสารทีท่ําให�เสพตดิ 
และยงัมสีารก�อมะเรง็ไม�ตํ่ากว�า 60 ชนดิ
รวมถงึสารเคมอีกีมากกว�า 4000 ชนดิ 

นํ�ามันดิน สารกัมมันตรังสี
โพโลเนียม 210

คาร์บอน
มอนอกไซด์แอมโมเนีย

ก�อให�เกดิมะเรง็ปอดทําให�ไอและเป�นสารทีก่�อให�
เกดิมะเร็งปอดและถงุลมโป�งพอง

มฤีทธิร์ะคายเคอืงเนือ้เยือ่ ทําให�
แสบตา แสบจมกู หลอดลมอกัสบ

ก�าชชนิดเดยีวกบัทีพ่�นออกจาก
ท�อไอเสยีรถยนต� ส�งผลให�หวัใจ

ทํางานหนกัขึน้ กล�ามเน้ือไม�มแีรง
ปวดหวั คลืน่ไส�

Research from : Ministry of Public Health 



มะเรง็กล่องเสยีง
ชอ่งปาก หลอดอาหาร

ภัยรา้ยภัยรา้ย

โรค EVALI 
ปอดอักเสบรุนแรง
มสีาเหตมุาจาก “บุหรี�ไฟฟ�า” 
ที�วยัรุน่นิยมเสพติดมสีารเคมทีี�เป�น
อันตรายต่อสขุภาพหลายชนิด

โรคหัวใจ
และหลอดเลือด

“บุหรี�” เป�นป�จจยัหลักที�
เพิ�มความเสี�ยงในการเกิดโรค
-โรคหวัใจวายเฉียบพลัน
-โรคหลอดเลือดตีบ แตก ตัน

โรคมะเรง็และถงุลมโป�งพอง

เสี�ยงมากกวา่ผูที้�ไมไ่ดร้บัควนับุหรี�2เท่า

สาเหตมุาจากการไดร้บัสารเคมทีี�เป�นพษิต่อ
รา่งกายในปรมิาญมากและไดร้บัต่อเนื�อง

ควนับุหรี�มอื2ควนับุหรี�มอื2

วณัโรค
Tuberculosis

โรคหัวใจ

ผูม้อีาการหอบหืด ภมูแิพ้
เสี�ยงเพิ�มมากขึ�น 25-30%

อาการของโรคจะกําเรบิมากขึ�น

 Chantra Product: Reduce Smoking
Desire Product from Local Thai Herb 

ผลิตภัณฑ์ลดความอยากบุหรี�จากสมุนไพรไทยพื�นบา้น
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Research from : Mahidol University

      เนื�อปอดที�ถกูทําลายจากสารพษิในควนับุหรี�
ทําใหก้ารขจดัเชื�อวณัโรคที�หายใจเขา้สูป่อดมี
ประสทิธภิาพลดลง สง่ผลใหผู้ส้บูบุหรี�ติดเชื�อ
วณัโรคง่ายขึ�น ผูส้บูบุหรี�ที�ไดร้บัเชื�อวณัโรค
รา่งกายจะควบคมุเชื�อไมอ่ยู ่
ทําใหเ้กิดเป�นวณัโรคปอด



วันวัน

ลิกลิกบุหร่ีบุหร่ี
ถาอยากสุขภาพดีถาอยากสุขภาพดี

การรับรูรส

และกล่ินดีข้ึน

2020 นาทีนาที
ความดันและชีพจรเตนปกติ

88ช่ัวโมงช่ัวโมง
ระดับออกซิเจนในเลือด

คืนสูปกติ

22

22

สัปดาหสัปดาห
ระบบหายใจดีข้ึนไมเหน่ือยงาย

ท่ีมา : ศูนย�บริการเลกิบุหร่ีทางโทรศัพท�แห�งชาต ิ(ศบช.)
        สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสร�างเสริมสุขภาพ (สสส.)
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ขอแคขอแค 44 ลล

สําหรับอยากสําหรับอยาก      ลิกบุหร่ีลิกบุหร่ี

1. เ     อกวันเวลาลืลื
เร่ิมตนการเลิกสูบ

ใหเปนวันท่ีรูสึกวา

เปนวันสําคัญและ

มีความหมาย

2.     นวาจาลั่ลั่
ออกมาใหคนรัก

ครอบครัวรับรู

เพ่ือใหไดกําลังใจ

3.     าอุปกรณลล
ท้ิงอุปกรณ

ในการสูบ

ไมใหอยูไกลตัว

4.     งมือ ทําทันทีลล
เม่ือทําไมได

ไมทอ

ใหเร่ิมตนใหมเสมอ

ทีม่า : ร.ศ.นพ.สทุศัน� รุ�งเรอืงหริญัญษ
เลขาธกิารเครอืข�ายวชิาชพีแพทย�ในการควบคมุการบรโิภคยาสบู
สาํนกังานกองทนุสนบัสนนุการสร�างเสรมิสขุภาพ (สสส.)
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