
แบบรายงานผลการดาํเนนิงาน                                                      
โครงการสรางเดก็และเยาวชนตนแบบ รู รกั สามคัค ีและสาํนกึความเปนไทย 

1. ชือ่ทมี        Power  Puff          จังหวัด  อบุลราชธาน ี

โครงการ:  Chantra  Product: Reduce  Smoking  Desire Product  

from Local Thai Herb (ผลิตภัณฑลดความอยากบุหรี่จากสมนุไพร

ไทยพื้นบาน) 

2. สถานทีด่าํเนนิการ 

(2.1) โรงเรียนลือคําหาญวารนิชําราบ  ตําบล แสนสุข                                           

อําเภอ วารนิชําราบ  จังหวัด อุบลราชธานี                                     
(2.2) อําเภอ วารินชําราบ จังหวัด อุบลราชธานี 

3. ผูรบัผดิชอบโครงการ (สมาชกิในทมี) 

(3.1) นายชินดนัย  อุนสอน                                                                              

(3.2) นางสาววิชิตา  ชาชุมพร                                                      

(3.3) นายปณณวัฒน  นางาม 

 

 

 

 

 



4.วตัถปุระสงคโครงการ 

     (1) เพื่อศึกษาปญหาของบุหรี่ในสังคมและผลกระทบที่เกิดข้ึนกบัตัว

ผูสูบและบุคคลรอบขางทีไ่ดรบัสารพิษควบคูไปกบัการศกึษาวิธีการ
แกไขปญหาการสูบบุหรี ่

     (2) เพื่อศึกษาประสิทธิภาพของผลติภัณฑลดความอยากบุหรี่      

     (3) เพื่อพัฒนาและตอยอดผลิตภัณฑลดความอยากบุหรี่เพือ่             

โอกาสในการเตบิโตของช้ินงานในอนาคตทั้งนี้กลุมเปาหมายหลัก คือ   
ผูที่ตองการจะเลิกบุหรี ่

5. เปาหมาย หรอืผลลพัธของโครงการทีก่าํหนดไว 

(1) ลูกอมลดความอยากบหุรี่สามารถบดิเบือนกลิ่นและรสบุหรีไ่ด

จริงหลังจากที่ผูทดลองสูบบุหรี่ทัง้แบบไฟฟาและแบบมวน 

(2) ผูทดลองสมัครใจเขารวมโครงการรอยละ 80 สามารถลด ละ 

เลิกบุหรี่ได ภายในระยะเวลา 1 เดือน 

(3) บรรลุผลจากการที่ไดลกูอมที่สามารถลดความอยากของบุหรี่
และมีความปลอดภัยตอผูสมัครใจเขารวมโครงการ 

(4) ผูสมัครใจเขารวมโครงมีความพงึพอใจตอลูกอมลดความอยาก
ของบหุรีใ่นระดับมากถงึมากที่สุด 

(5) สามารถพัฒนาตอยอดโครงการใหเกิดความย่ังยืนเปน
ประโยชนตอชุมชนและสังคมในยุคปจจุบัน ตามหลัก BCG model 

 

 



6. ระยะเวลาดาํเนนิการ  

วันที่  30   เดือน ตุลาคม  พ.ศ. 2566  ถึง  

วันที่  29  เดือน กุมภาพันธ พ.ศ. 2567 

7. ขัน้ตอนและวธิกีารดาํเนนิงาน 

(7.1) คํานวณงบประมาณการใชเงนิสนับสนนุที่ไดรับ  

      (วนัที ่30 เดือน ตุลาคม พ.ศ. 2566 – 2 พฤศจิกายน พ.ศ. 2566)       

 (7.2) สืบคนขอมลูที่เกี่ยวของกับโครงการ ดงัหวัขอตอไปนี้  

      (วนัที ่3 พฤศจิกายน พ.ศ. 2566 – 8 พฤศจิกายน พ.ศ. 2566) 

1. อตัราการสบูบหุรีข่องประชากรไทยและผลกระทบทีไ่ดรบัจาก
บหุรี ่ 

 

 

 

 

Figure 1: ตารางเปรยีบเทียบอายเุฉลยีทีเรมิสบูบหุรคีรงัแรก ของผูท้ีมีอายตุงัแต่  ปีขนึไปทสีบูบหุรเีป็นประจาํ จาํแนกตามกลุ่มอาย ุ

พ.ศ. -                              

(ทีมา: https://www.nso.go.th/nsoweb/storage/ebook/2023/20230509202217_14104.pdf ) 



2. สารพิษที่พบในบหุรี ่

1. สารพิษกลุมคารบอนิล(carbonyl group) เชน อะซโีตน  อะโครลนี    

ฟอรมาลีน 

2. สารพิษกลุมไนโตรซามนี (nitrosamine) Tobacco-specific 

nitrosamine (TSNA) เปนสารที่มคีวามสามารถกอมะเรง็ไดสูง 

3. สารพิษกลุมโลหะหนัก เชน ตะกัว่ แคดเมี่ยม สารหนู  

4. สารพิษกลุมไฮโดรคารบอน(polycyclic aromatic hydrocarbon-

PAH) ไดแก สารจําพวกฟนอล 

5. สารพิษอืน่ๆที่ปะปนอยูในบุหรี่ ไดแก นิโคติน ดีดทีี ไซยาไนด 

 

 

 

 

Figure 2: การได้รับสารพิษจากบุหรี 

 (ทีมา: ภาควิชาจิตเวชศาสตร ์โรงพยาบาลรามาธิบดี http://ra.mahidol.ac.th/dpt/PS/home) 

 



3. ผลกระทบจากบุหรี่ไฟฟา 

- สารนิโคตดิสามารถเกิดการเสพตดิไดงาย 

- สารนิโคตนิมีผลกระทบและเปนพิษตอการพัฒนาตัวออนใน
มารดาที่ตัง้ครรภ 

- สารนิโคตนิสามารถสงผลกระทบรายแรงตอพัฒนาการสมองของ
วัยรุนตอนตนและตอนปลาย 

- สารเคมนีิโคตนิสงผลกระทบใหเกิดมะเร็งซึ่งเปนผลมาจาก

สารเคมีและไอออนขนาดเลก็ในบหุรีไ่ฟฟา 

(ที่มา: Office on Smoking and Health, National Center for Chronic Disease Prevention and Health Promotion) 

 

 

  Figure 3: โครงสร้าง nicotinic acetylcholine receptor complex 

ทีมา: ภาควิชาจิตเวชศาสตร ์โรงพยาบาลรามาธิบดี

http://ra.mahidol.ac.th/dpt/PS/home) 

Figure 4: โครงสร้างหน่วยย่อย(polypeptide submit) ของ nicotinic 
acetylcholine receptor complex ทีพบบริเวณกล้ามเนือและระบบ

ประสาทส่วนกลาง 

ทีมา: ภาควิชาจิตเวชศาสตร ์โรงพยาบาลรามาธิบดี

http://ra.mahidol.ac.th/dpt/PS/home) 



2.คณุสมบตัขิองสมนุไพร และการใชสมนุไพรในการเลกิบหุรี ่

   (2.1) หญาดอกขาว (Vernonia cinerea (L) Less. :เปนพซืลมลกุ 

ขนาดเล็ก สูง 1-5 ฟุต ลําตนเปนเหลี่ยม มีขนนุม ใบมีหลายรูป รปูไขรี 
ปลายและโคนแหลม ผิวคอน ขางเรียบ มีขนนุม ดอกเล็กกลมเปนพูเปน
ชออยูปลายยอดมี สีมวงหรอืชมพ ูผลแหงเล็กปลายเปนขนแหงสีขาว
เปนพูแตกบาน พบไดทั่ว ไปคือสนามหญา ทีร่กราง และทุงนาชายปา
เจริญไดตลอดทัง้ป 

 

 

     (2.1.1)ฤทธ์ิในการยับย้ังเอนไซม CYP2A6 ที่ยอยสลายนิโคตินใน

คนของน้ําชาหญาดอกขาว 

เอนไซม Cytochrome P450 2A6 (CYP2A6) เปนเอนไซมใน

กลุม cytochrome P450 (CYP หรือ P450) ซึ่งเปนกลุมของเอนไซมที่

มีความสามารถในการทําปฏิกริิยายอยสลายสารตางๆ ทัง้ภายในและ
ภายนอกรางกาย เชน ฮอรโมน หรือสารแปลกปลอมปนเปอนในอาหาร

Figure 5: ลักษณะทางพฤกษศาสตรห์ญ้าดอกขาว 

(ทีมา: https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.scimath.org%2Farticle-science%2Fitem 



และส่ิงแวดลอมโดยพบวาเอนไซม CYP2A6 ทีพ่บในตบัมนษุย

เกี่ยวของกบัการยอยสลายนิโคตนิในรางกายและเปนกระบวนการหลัก
ของรางกายในการจํากัดความเปนพิษของนิโคตินออกจากรางกายใน
โคตนิิน นอกจากนี้ CYP2A6 ยังมีความเช่ือมโยงกบัการติดบุหรี่ของผู

สูบบุหรี่ โดยผูสูบบุหรีท่ี่มีการทํางานของเอนไซม CYP2A6 นอยกวา

ปกติจะสูบบุหรีน่อยและเลิกสูบบหุรี่ไดงายกวาผูสูบบหุรีท่ี่มีการทํางาน
ของเอนไซม CYP2A6 ปกต ิ

ทั้งนี้เพราะระดบันโิคตินในเลอืดคงตัวอยูไดนานโดยถูกยอยสลาย
นอยจึงสูบบุหรี่ลดลง ดงันั้นการยับย้ังการทํางานของเอนไซม CYP2A6

เพื่อชวยลดการกําจัดนิโคตนิออกจากรางกายจะสงผลใหระดบันิโคติน
ในเลือดคงที่และชวยยืดระยะเวลาในการสูบบหุรีม่วนตอไปไดจาก
การศกึษาในชา โดยจากปรมิาตรเริม่ตนมาทดสอบกบัเอนไซม 
CYP2A6 ของมนุษยในหลอดทดลองนัน้สามารถยับย้ังการทํางานของ

เอนไซม CYP2A6 ไดถึง 65%  

แมวาจะเปนการศึกษาในหลอดทดลอง แตจากผลการศึกษาแสดง
วาชาหญาดอกขาวมีสารที่ลดการทํางานของเอนไซม CYP2A6 ได

อยางมีประสิทธิภาพที่ดีและฤทธ์ิในการยับย้ังการทํางานของเอนไซม 
CYP2A6 ของชาหญาดอกขาวนี ้อาจเปนหนึง่ในหลายๆฤทธ์ิของชา

หญาดอกขาว ที่มีสวนชวยในการลดการสูบบหุรีอ่ยางปลอดภัยไดตอไป 

(ท่ีมา: https://www.thaihealth.or.th/wp-content/uploads/2022/07/157-2.pdf) 

Figure 6: การทาํปฎิกิริยากันระหว่างสาร nicotin กับ เอนไซม ์CYP2A6 

(ทีมา: https://www.google.com/url?sa=i&url=https% A% F% Fwww.mdpi.com% F - 



(2.2) โปรงฟา (Asparagus setaceus.): ตนโปรงฟา เปนไมพุมขนาด

เล็กสูงประมาณ 2-4 ฟตุใบโปรงฟา รปูไขปลายแหลม สีเขียวออกเหลือง 

ขอบจักแบบฟนเลื่อย มีตอมน้ํามันกระจายทั่วทั้งใบสองดูจะเหน็เปนจุดๆ
ทั้งใบ ดอกโปรงฟา เล็กๆสีขาวอมเขียวคลายดอกสะเดา มกีลิ่นหอม
ออนๆ ออกดอกเปนชอตัง้ทีป่ลายกิง่ เกดิตามปาดงดบิแลง ปาละเมาะทั่ว
ประเทศ ขยายพันธุดวยเมล็ด 

 

 

 

 

 

 

 

เนื่องจากใบโปรงฟามีสารคารบาโซลทีม่ีฤทธ์ิตานมะเรง็ สามารถลด
น้ําตาลในกระแสเลือด และชวยในการเลิกบุหรี่ เพราะใบมีรสชาตหิวาน
เมื่อสูบบหุรี่จะทําใหรสชาตบิุหรี่เปลี่ยนไป ทําใหรูสึกพะอืดพะอม 
อยากจะอาเจียน และไมอยากสูบบุหรี่อกี 

(2.2.1) สารคารบาโซล: เปนสารที่มอีะตอมของไนโตรเจนเปน

องคประกอบหลัก (หรือที่เรียกวาอัลคาลอยด) และแสดงฤทธ์ิทางชีวภาพ
ที่ดีในการตานมะเร็ง โดยมีฤทธ์ิยับย้ังการเจริญเติบโตของเซลลมะเรง็

Figure 7: ลักษณะทางพฤกษศาสตรโ์ปร่งฟ้า 

(ทีมา: https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fthai-herbs.thdata. จาก เภสชักรรม สมุนไพร สรรพคุณสมุนไพร 



มะเร็งปอดและมะเร็งชองปากที่ด ี(IC50= 1.3-2.7 µM) สําหรับ

เซลลมะเรง็ทอน้ําดีชนิด KKU-OCA17 และ KKU-214 

(ท่ีมา: การทดสอบมะเรง็ทอนํ้าด ีทําโดย รศ.ดร วีรพล คูคงวิรยิพันธุ คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกน) 

 

 

 

นอกจากนี้สารคารโบซอลเมื่อนําไปดัดแปลงสารพนัธุกรรมไปตอ
กับสารบางชนิด พบวาสามารถชวยลดภาวะความจําเส่ือมไดเชนกนั 
(โดยงานวิจัยช้ินนี้นกัวิจัยหลกัคอื อาจารย ดร. จันทนา บญุยะรัตน 
คณะเภสัชศาสตร มหาวทิยาลัยขอนแกน ) 

Figure 8: การเปรียบเทียบร้อยละของสารคารโ์บซอลกับควันบุหรี 

(ทมีา : Chemical  Studies  on Tabacco Smoke จาก https://intapi.sciendo.com/pdf/ . /cttr- - ) 

Figure 9: รูปภาพโครงสร้างทางเคมีสารคารโ์บซอล 

(ทีมา: https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fth.alfa-chemical.com 



(2.3) ดอกคาโมมายล (Chamomilla recutita L.): คาโมมายลเปน

ไมลมลกุใบเลี้ยงคู มอีายุปเดียว ลําตนกลมหักงายมีสีเขียว สูงได 20-30 

ซม. ใบเปนแบบขนนกสองช้ัน เวียนสลบั แตกยอยเปนริว้ๆ คลายผักชี 
กานใบออนลูลงดิน กานดอกแข็งแรงยาว 15-20 ซม.ดอกออกเปนดอก

เดี่ยวบริเวณปลายกิง่ โดยสรรพคุณของคาโมมายลมมีากมายไดแก    
ทําใหสงบ คลายกังกล ชวยใหหลับ ลดอาการระคายเคืองทางเดนิ
อาหาร ขับลม ลดอาการปวดเกร็งทอง ลดการปวดประจําเดือน ตานการ
อักเสบในชองปาก คอ ผิวหนงั และชวยสมานแผล 

 

Figure 10: ลกัษณะทางพฤกษศาสตรด์อกคาโมมายล ์

(ทีมา: https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.ananindustry.com) 

จากรายงานการวิจัยพบวาดอกคาโมมายลมีฤทธ์ิทางเภสัชวิทยา
หลายอยางไดแกฤทธ์ิตานการอกัเสบ (antiinflammatory),  ปองกันการ

เกร็งตัวของกลามเนื้อ (antispasmotic), คลายวิตกกังวล (anxiolytic 

effect), ตานออกซิเดชัน (antioxidant) และตานเช้ือจุลชีพ 

(antimicrobial) 

 



(2.3.1) ฤทธ์ิตานการอักเสบ (antiinflammatory): รายงานการ

วิจัยพบวาสารสกัดดอกคาโมมายลดวยน้ํามีสารที่สามารถยับย้ังการหลั่ง 
prostaglandin E2 จาก lipopolysaccharide-activated 

macrophages ในหลอดทดลอง รวมถงึยับย้ังเอน็ไซม 5-

lipoxygenase และ cyclooxygenase 2 (COX-2) โดยสารออกฤทธ์ิที่

สําคัญคือ (-)-alpha-bisabolol และ apigenin 

(2.3.2) ผลตอระบบประสาท คลายกังวล ฤทธ์ิทําใหสงบ:  สารสกัด

ดอกคาโมมายลมีฤทธ์ิคลายวิตกกังวล ทําใหสงบออนๆ และทําใหนอน
หลับดีข้ึนโดยพบวาสารออกฤทธ์ิที่สําคญัคือ apigenin ออกฤทธ์ิโดย

การจับกับ benzodiazepine receptors นอกจากนีใ้นสารสกัดยับพบ

สาร GABA ปริมาณเล็กนอย ซึง่ GABA เปนสารส่ือกระแสประสาท 

(neurotransmitter) ทําหนาทีร่ักษาสมดุลในสมอง                          

ชวยเกิดการผอนคลาย 

Figure 11: รูปภาพการจับกันของ GABA receptor ที่เปนสารสื่อกระแสประสาท 

(ที่มา: https://www.google.com/url?sa=i&url=http%3A%2F%2Fepilepsygenetics.net%2F2013%2F08%2F28%2Fthe-endozepine) 



การทดลองทางคลนิิกในประเทศญี่ปุนพบวา การรบัประทานเจลล่ี
คาโมมายลมีผลลดอัตราการเตนของหวัใจ ทําใหอารมณด ีการศึกษาใน
ผูปวยทีม่ีอาการวติกกงัวลระดบัปานกลางและประเมินดวยแบบวัดภาวะ
วิตกกังวล Hamilton Anxiety Rating Scale (HAM-A) พบวาการ

รับประทานสารสกัดดอกคาโมมายลติดตอกนัเปนเวลา 8 สัปดาห ชวย
ลดอาการวิตกกงัวลอยางมนีัยสําคัญ 

(ท่ีมา: บทความเผยแพรความรูสูประชาชน คณะเภสัชศาสตรมหาวิทยาลัยมหิดล จาก

https://pharmacy.mahidol.ac.th/th/knowledge/article/321) 

(2.4) แบะแซ (Glucose syrup): เปนสารใหความหวาน ทํามา

จากการยอยแปงมนัสําปะหลงัหรือแปงขาวโพดจนเปนโมเลกุลน้ําตาล
ขนาดเล็กจากนัน้นํามาผสมกับน้ําแลวนํามาปรับ pH แลวเติมเอนไซม

เชน อะไมเลส เพือ่ชวยในการยอยหรือตัดพนัธะ จากนัน้นําเปนตมดวย
ระบบ Jet Cooker เพื่อใหแปงสุก ทําใหไดน้ําเช่ือมที่มีลักษณะคลาย

แปงเปยก แตจะมีความหนืดนอยกวา และจะเขาสูกระบวนการหมัก 
เพื่อใหเอนไซมไดทํางาน โดยเติมเอนไซม Glucose amyase เพื่อชวย

ในการยอยและตัดพนัธะ จนได DE (Dextrose Equvalent)ตามที่

ตองการ ข้ึนอยูกับปริมาณเอนไซมที่เราเติมลงไป ผานการกรอง เขาสู
กระบวนการฟอกสีข้ัน 1และ ข้ันที ่2 ดวยเรซิน่ จากนัน้มาทําใหระเหย
หรือตมเคี่ยวจนกวาจะได% Brix ทีต่องการ 

Figure 12: ตารางการแสดงผลค่าเฉลีย DE เมือเทียบเทา่กับนาํตาล กรมั/กรมั 
(ทีมา: https://www.researchgate.net/figure/Mean-value-for-dextrose-equivalent-and-percent-conversion                                                   



3.การการวจิยัทางคลนิกิและการจดัการขอมลูการใชสมนุไพรในมนษุย 

3.1 ประเภทการทดลองวิจัยในคน ประเภทการทดลอง (Clinical Trail) 

การวิจัยเชิงทดลอง (Clinical Trial) คือ: กระบวนการทีน่ักวิจัย

นําเอายาสมุนไพรหรือสาระสําคญัทางการแพทยที่ผานการทดลองใน
หลอดทดลอง และในสัตว จนมีขอมูลความปลอดภัยมาแลวในระดับหนึง่
มาทดลองใหคนไดใช เพือ่ที่จะทําใหเรามีขอมูลความปลอดภัยในคน
และประสิทธิภาพของยาหรือสาระสําคญัในการรักษาโรค 

ข้ันตอนการวิจัยเชิงทดลอง  

ระยะที่ 1: เปนการศึกษาขนาดสมนุไพร ที่ปลอดภัยกับอาสาสมัคร  

ระยะที่ 2: เปนการยืนยันประสิทธิภาพในการรักษา จึงจําเปนตอง

เพิ่มจํานวนอาสาสมคัรใหมากข้ึน  

ระยะที่ 3: เปนการยืนยันผลการศกึษาทั้งดานความปลอดภัยและ

ประสิทธิภาพ รวมถึงการรักษาในกลุมอาสาสมัครจํานวนมาก 
เพื่อใหสะทอนการใชงานจริงไดใกลเคยีงที่สุด 

3.2 การควบคุมตวัแปรแทรกซอนการทดลอง 

การลดความแปรปรวนของความคลาดเคลื่อน (Mininized error 

variance) เปนการควบคุมตัวแปรแทรกซอนโดยการทําใหคาความ

แปรปรวนของความคลาดเคลื่อนมี คานอยที่สุดหรือเปนศูนย ซึง่
ความคลาดเคลื่อน (Error) แบงไดเปน 2 ชนิดดงันี ้

 



1) ความคลาดเคลือ่นอยางมรีะบบ (Systematic error): เปน

ความคลาดเคลื่อนที่มีผลตอกลุมตวัอยางทัง้กลุมอยางเทาเทียมกัน เชน 
ความบกพรองของเครื่องมือวัด การจับเวลาทดสอบผิดพลาด เปนตน ซึง่
ผูวิจัยสามารถแกไขความคลาดเคลื่อนนี้ได กลาวคือ ถาทราบวา
เครื่องมือวัดมคีวามบกพรองก็แกความคลาดเคลื่อนไดโดยการสราง 
เครื่องมือวัดใหมคีวามเที่ยงตรงและความเช่ือมั่นสูง ตลอดจนใหมีความ
เปนปรนัย และมีประสิทธิภาพสูง 

2) ความคลาดเคลือ่นอยางสุม (Random error): เปนความคลาด

เคลื่อนที่เกิดกับกลุมตวัอยางบางสวน ทาํใหเกิดความไมเทากนัของ
โอกาสในการเกิดข้ึนของตัวแปรแทรกซอน เชน ความเหนือ่ย       
ความประมาทเลินเลอ การเดาของผูถูกทดลอง ความสนใจ อารมณ 
สุขภาพรางกาย ฯลฯ 

(ท่ีมา: คณะทํางานสนับสนุนขอมูลการวิจัยทางคลินิกและการจัดการขอมูลการใช

สมุนไพรในคน จาก https://pis.parliament.go.th/PARFileDownloadProxy/download) 

 

 

 



3.3 หนังสือใหความยินยอมในการทดลองลูกอมลดความอยากบุหรี่จาก
สมุนไพรไทยพืน้บาน 

Figure 13: หนงัสือยินยอมการทดลองผลิตภณัฑล์กูอมสาํหรบัผูท้ดลอง 



 



 

Figure 3: หนงัสือยินยอมการใหท้ดลองผลิตภณัฑล์กูอมสาํหรบัผูท้ดลองและผูป้กครอง 



 4. ศึกษาการใชเครื่อง Rotary Evaporator  

     Rotary Evaporator: เปนเครื่องมือทีใ่ชในการระเหยสารตวัอยาง

ที่เปนของเหลวโดยการกลัน่เพื่อแยกตวัทําละลายที่ผสมอยูออกจากสาร
ที่สนใจ ทําใหสารที่สนใจเขมขนข้ึน โดยตัวทําละลายที่ละลายสารที่
สนใจจะถูกทําใหกลายเปนไอ ดวยระบบสูญญากาศจาก pump และให

ความรอนแกตวัอยาง เพื่อทําใหการกลายเปนไองายข้ึน จากนั้นไอ
สารละลายจะผาน condenser  ที่มรีะบบหลอเย็น ทําใหไอสารควบแนน

กลายเปนของเหลว ไหลลงสู receiving flask โดยระบบประกอบดวย

สวนสําคัญ 3 สวนคอื 

1. สวนใหความรอนและกลัน่แยกสาร (Rotary Evaporator) 

1.1. เปนเครื่องมอืทีใ่ชในการระเหยสารตวัอยาง โดยกลัน่เพือ่แยกตวั
ทําละลายที่ผสมอยู 

1.2. สามารถควบคุมความเร็วในการหมุนได                

1.3. มีอางใหความรอนที่สามารถใชกบัของเหลวที่เปนน้ําหรือน้ํามนั ใน
กรณีน้ําชวงที่เหมาะสมตั้งแต 20 ถงึ 250 องศาเซลเซียส 

  2. สวนทําสุญญากาศภายในระบบ   

2.1. เปนสวนทําสุญญากาศภายในระบบสวนใหญเปนแบบ Pump 

สุญญากาศ 

2.2 เครื่องในปจจุบันควบคุมความดันแบบอิเล็กทรอนิค สามารถควบคมุ
ความดนัได 

             



3. สวนควบคมุอุณหภูมภิายในระบบ    

3.1. เปนอางน้ําหมนุเวียนที่สามารถควบคุมอุณหภมูิไดต่ํากวา
อุณหภูมหิอง  

3.2. ชวงปรบัอุณหภูมทิี่เหมาะ โดยอุณหภูมคิวรอยูในชวง ที่มากกวา 0 
องศา 

สวนประกอบเครื่อง Rotary Evaporator 

 

Figure 14: ส่วนประกอบและการทาํงานของเครือง Rotary Evaporator รุ่น R-II Anniversary 

(ทีมา: http://kmlo.crma.ac.th/kmnew/wp-content/uploads/ / /km _ .pdf) 

 

  



5. สืบคนขอมลูสมุนไพรจากรานสมนุไพรดัง่เดิมใน จังหวัด 
อุบลราชธานี เชน รานขายยาสมุนไพรสหภัณฑเภสัช, รานอภัยภูเบศร, 

รานยาดีโอสถ เปนตน โดยจังหวัด อุบลราชธานี มีรานสมุนไพรไทย        
ตนตํารบัที่มีมาอยางยาวนานในสวนนีผู้จัดทําหวังเปนอยางย่ิงวาจะ
สามารถเปนหนึ่งในแรงขับเคลือ่นและสนับสนนุเล็กๆ (soft power) 

รวมถึงการกระตุนธุรกิจสมุนไพรไทยพืน้บาน นอกจากนี้ยังสามารถนํา
ความรูจากรานขายยาแผนปจจุบันและสมุนไพรไทยพืน้บานมา
ประยุกตใชเพื่อความถกูตองและความปลอดภัยในการใชสมุนไพร 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figure15: รา้นคา้สมนุไพรโบราณสหภณัฑเ์ภสชั Figure 16: รา้นยาดีโอสถ Figure 17: รา้นสมุนไพรอภัยภูเบศร 

Figure 18: ยาสมนุไพรไทยโบราณในรา้นยาดีโอสถ 



6. สืบคนขอมลูคุณสมบตัิของสมุนไพรแตละชนิด                          
ณ คณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยอบุลราชธานี เพื่อนําขอมูลที่เปน
ประโยชนมาตอยอดในโครงการ โดยการไปศกึษาขอมูลเพิ่มเตมิในครัง้
นี้นอกจากผูจัดทําจะไดทราบถงึคุณสมบัติของสมุนไพรไทยแลว ยัง
ทราบถงึการใชสมุนไพรไปในทางที่ถกูตองและไมกอใหเกิดโทษ 
เนื่องจากสมนุไพรบางชนิดไมสามารถใชรวมกนัได หรือไมสามารถใช
ในปรมิาณที่มากจนเกนิไปตอวนั 

 

                Figure 20: ลกัษณะใบของสมนุไพรชนิดต่างๆ 

Figure 19: สมนุไพรไทยโบราณชนิดตา่งๆ 

Figure 21: ผลติภัณฑจ์ากสมนุไพร      

คณะเภสชัศาสตร ์มหาวิทยาลยัอบุลราชธานี 



7. จัดซื้อวตัถุดบิที่ใชในการทําโครงการ โดยข้ันตอนการส่ัง
สมุนไพรผูจัดทําไดใหความใสใจในการซื้อจากรานคาที่มคีวาม
นาเช่ือถือและไดรบัการรบัรอง (เนื่องจากสมุนไพรบางชนิดไมสามารถ
หาไดใน จังหวัด อบุลราชธานี) รวมถงึสนับสนนุสินคาโครงการหนึง่
ตําบลหนึง่ผลติภัณฑ (OTOP) ของชุมชนเพื่อสนบัสนนุรายไดเขา

ทองถิ่นและเปนการนําเสนอสินคาพืน้บานของประเทศไทย 

8. จัดซื้ออปุกรณทีใ่ชในการทําโครงการ เชน บีกเกอร, แทงแกว

คนสาร เพือ่ใชในการทําผลิตภัณฑโดยเฉพาะเพือ่ปองกนัสารเคมี
ตกคางและคํานึงถึงความสะอาดของอปุกรณเปนหลัก หมอแสตนเลสที่
เปนเกรดอาหารและไดรบัการรบัรองคณุภาพ sus304 เปนตน 

9. จัดทําลูกอมลดความอยากบุหรี่ทีม่ีสวนประกอบจากสมนุไพร
ไทยพื้นบาน ณ หองปฎิบตัิการทางวทิยาศาสตรทีไ่ดรบัมาตรฐาน 
International Organization for Standardization (ISO) 

มหาวทิยาลัยอุบลราชธานี เพื่อการผลติที่สะอาด ถูกหลักอนามัย รวมถงึ
ควบคุมตัวแปรการทดลอง โดยมีข้ันตอนการทําลูกอม ดังนี ้

 

Figure 22: รา้นสมนุไพรสินคา้ OTOP ผา่นแอปพลเิคชนั shopee 

(ทีมา: รา้นสวนลงุวิชยั shopee) 



9.1 จัดเตรียมอปุกรณและสมุนไพรเพื่อทําลูกอม ดงันี้ 

9.1.1 อุปกรณ 

1. บกีเกอร 600 มิลลิลิตร จํานวน  2 ใบ   9. เตาไฟฟา 

2. บกีเกอร 100 มิลลิลิตร จํานวน  6 ใบ   10. หมอแสตนเลส 

3. แทงแกวคนสาร จํานวน 2 แทง    11. แมพิมพลูกอม 

4. เครื่องช่ังสารดิจิทัล      12. กระดาษไข 

5. กระดาษยูนิเวอรแซลอนิดิเคเตอร   13. น้ํายาลางจาน 

6. กระดาษฟอยล (อลมูิเนียม)    14. ฟองน้ําลางจาน 

7. กระบอกน้ําสําหรับใสสมุนไพร 6 กระบอก  15. ผาเช็ดอุปกรณ 

8. ที่กรองชาแสตนเลส 

 9.1.2 สวนประกอบลูกอม 

1. โปรงฟาอบแหง   2. ดอกคาโมมายลอบแหง 

3. หญาดอกขาวอบแหง  4. แบะแซ   

5. เมนทอล 

 



9.2 ทําความสะอาดอุปกรณทั้งกอนและหลังการดําเนนิงานเพื่อ
ความสะอาดและถกูสุขลักษณะอนามัย 

 

9.3 จัดทําลูกอมมั้งหมด 3 สูตร ไดแก 

 1. ลูกอมสูตรที่ 1: สูตรโปรงฟา 

 2. ลูกอมสูตรที่ 2: สูตรหญาดอกขาว 

 3. ลูกอมสูตรที่ 3: สูตรรวมสมนุไพร 

(*หมายเหต:ุ สาเหตทุี่ทําลกูอมแยกสูตรเพื่อตองการศึกษาและ

เปรียบเทียบประสิทธิภาพของสมนุไพรแตละชนิด) 

 

 

 

 

Figure 23: การลา้งทาํความสะอาดอปุกรณ ์



1. สูตรโปรงฟา (Asparagus setaceus.) 

1.1 ช่ังน้ําหนักโปรงฟา 50 กรัม : น้ํา 500 มิลลิลิตร 

1.2 แชโปรงฟา 50 กรัม : น้ํา 500 มิลลิลิตร  15 นาท ี

1.3 ตมโปรงฟาเพื่อสกัดเปนน้ําสมุนไพร ที่ระดบัพลังงานความ
รอน 300 วัตต 30 นาท ี

1.4 เมื่อครบ 30 นาทีแลว จึงกรอกเอาน้ําโปรงฟาที่ไดจากการ
สกัดใสกระบอกน้ําเพือ่เขาสูเครื่อง Rotary Evaporator ในลําดับถดัไป 

1.5 เทน้ําสมุนไพรใสถาดเล็กนอยเพื่อวัดคากรด - เบส โดย

กระดาษยูนิเวอรแซลอนิดิเคเตอร คากรด-เบส อยูที่ชวง 7 คงสภาพเปน
กลางทางเคม ี

1.6 นําน้ําสมุนไพรโปรงฟาใส Evaporating flask จัดอุปกรณให

มีความถูกตองและปลอดภัย  

- ตัง้คาอุณหภูมคิวามรอนใน Heating bath 90 องศาเซลเซียส 

- ตัง้คาความเร็วการหมนุ ≈ 125 รอบ/วนิาท ี

- ตัง้คาความดนั  ≈ 450  มิลลิบาร 

- เปดการใชงานเครื่อง cooling tank 

สมุนไพรอยูในเครื่อง Rotary Evaporator เปนเวลา 1 ช่ัวโมง 

(น้ําสกัดสมุนไพรโปรงฟาหลังการเขาเครื่อง Rotary Evaporator เปน

เวลา 1 ช่ัวโมง คงเหลอื ≈ 295 - 300 มิลลิลิตร) 



 1.7 ตวงแบะแซ 300 มิลลิลิตร และนํามากวนใหความรอน เมื่อ
แบะแซเริม่จับตัวกนั มีความเหนียวมากข้ึนจนมีลกัษณะเปนกอนใหญ จึง
ใสน้ําสมุนไพรโปรงฟาที่ผานการเขาเครื่อง Rotary Evaporator  

 1.8 กวนน้ําสมุนไพรโปรงฟาและแบะแซใหเขากันจนมีลักษณะ
เปนกอนใหญ มคีวามเหนียว หนืด ระยะเวลาประมาณ 30 นาท ีทีร่ะดับ
พลังงานความรอน 300 วตัต 

 1.9 เมื่อครบ 30 นาทีแลว สมุนไพรและแบะแซจะเขากัน จากนัน้
ใสลงในแมพิมพ ปลอยใหลกูอมเย็นตวัในอุณหภมูิหองระยะเวลา
ประมาณ 30-45 นาท ี

 1.10 แกะลูกอมสมุนไพรสูตรโปรงฟาออกจากแมพิมพ หอกระดาษ
ไขและใสตลับ 

 

  
 

 

 

 

Figure25: การชงันาํหนัก

โปรง่ฟ้า  กรมั 
Figure26: ขนัตอนการสกดัสมนุไพร

โดยการตม้ 

Figure 28: ค่า pH เท่ากบั  

Figure 27: ขนัตอนการกรองนาํ

สมนุไพร 

Figure 29: ใสส่มนุไพรโปร่งฟ้าใน 

Evaporating flask 
Figure 30: จดัอปุกรณต์ามหวัขอ้ .  



2. สูตรหญาดอกขาว (Vernonia cinerea (L.) Less) 

2.1 ช่ังน้ําหนักหญาดอกขาว 50 กรมั : น้ํา 500 มิลลิลิตร 

2.2 แชหญาดอกขาว 50 กรัม : น้ํา 500 มิลลิลิตร  15 นาท ี

2.3 ตมหญาดอกขาวเพื่อสกัดเปนน้ําสมุนไพร ทีร่ะดับพลังงาน

ความรอน 300 วัตต 30 นาท ี

2.4 เมื่อครบ 30 นาทีแลว จึงกรอกเอาน้ําหญาดอกขาวที่ไดจาก

การสกัดใสกระบอกน้ําเพือ่เขาสูเครื่อง Rotary Evaporator ในลําดับ

ถัดไป 

2.5 เทน้ําสมุนไพรใสถาดเล็กนอยเพื่อวัดคากรด - เบส โดย

กระดาษยูนิเวอรแซลอนิดิเคเตอร คากรด-เบส อยูที่ชวง 7 คงสภาพเปน

กลางทางเคม ี

2.6 นําน้ําสมุนไพรหญาดอกขาวใส Evaporating flask จัด

อุปกรณใหมีความถกูตองและปลอดภัย  

- ตัง้คาอุณหภูมคิวามรอนใน Heating bath 90 องศาเซลเซียส 

- ตัง้คาความเร็วการหมนุ ≈ 125 รอบ/วนิาท ี

- ตัง้คาความดนั  ≈ 450  มิลลบิาร 

- เปดการใชงานเครื่อง cooling tank 

สมุนไพรอยูในเครื่อง Rotary Evaporator เปนเวลา 1 ช่ัวโมง 



(น้ําสกัดสมุนไพรหญาดอกขาวหลงัการเขาเครื่อง Rotary 

Evaporator เปนเวลา 1 ช่ัวโมง คงเหลอื ≈ 295 - 300 มิลลิลิตร) 

2.7 ตวงแบะแซ 300 มิลลิลิตร และนํามากวนใหความรอน เมื่อ

แบะแซเริม่จับตัวกนั มีความเหนียวมากข้ึนจนมีลกัษณะเปนกอนใหญ จึง
ใสน้ําสมุนไพรหญาดอกขาว ที่ผานการเขาเครื่อง Rotary Evaporator 

2.8 กวนน้ําสมุนไพรหญาดอกขาว และแบะแซใหเขากันจนมี

ลักษณะเปนกอนใหญ มคีวามเหนียว หนืด ระยะเวลาประมาณ 30 นาที 

ที่ระดบัพลังงานความรอน 300 วตัต 

2.9 เมื่อครบ 30 นาทีแลว สมุนไพรและแบะแซจะเขากัน จากนัน้

ใสลงในแมพิมพ ปลอยใหลกูอมเย็นตวัในอุณหภมูิหองระยะเวลา
ประมาณ 30-45 นาท ี

2.10 แกะลูกอมสมุนไพรสูตรหญาดอกขาวออกจากแมพิมพ หอ

กระดาษไขและใสตลบั 
 

 

 

 

 

Figure 35: จดัอปุกรณต์ามหวัขอ้ 2.6 

Figure 31: ชงันาํหนกั    

หญา้ดอกขาว  กรมั 
Figure32: ขนัตอนการสกดั

สมนุไพรโดยการตม้ 
Figure33: ค่า pH เท่ากบั  

Figure 34: การใสส่มุนไพรหญา้ดอกขาว 
Evaporating flask 



 ข้ันตอนการสกัดคาโมมายลโดยการตม 

1. ช่ังน้ําหนักคาโมมายล 50 กรัม : น้ํา 1,500 มิลลิลิตร        

(หมายเหต:ุ คาโมมายลใชน้ําในปรมิาณมากเนื่องจากดอกคาโมมายลมี

คุณสมบัตอิมน้ํา) 

2. แชคาโมมายล 50 กรมั : น้ํา 1,500 มิลลิลิตร 15 นาท ี

3. ตมคาโมมายลเพือ่สกัดเปนน้ําสมนุไพร ทีร่ะดบัพลงังานความ
รอน 300 วัตต 30 นาท ี

4. เมื่อครบ 30 นาทีแลว จึงกรอกเอาน้าํคาโมมายลที่ไดจากการ
สกัดใสกระบอกน้ําเพือ่เขาสูเครื่อง Rotary Evaporator ในลําดับถดัไป 

5. เทน้ําสมุนไพรใสถาดเลก็นอยเพื่อวดัคากรด - เบส โดยกระดาษ
ยูนิเวอรแซลอนิดิเคเตอร คากรด-เบส อยูที่ชวง 7 คงสภาพเปนกลางทาง
เคม ี

6. นําน้ําสมุนไพรคาโมมายลใส Evaporating flask จัดอุปกรณ

ใหมคีวามถูกตองและปลอดภัย  

- ตัง้คาอุณหภูมคิวามรอนใน Heating bath 90 องศาเซลเซียส 

- ตัง้คาความเร็วการหมนุ ≈ 125 รอบ/วนิาท ี

- ตัง้คาความดนั  ≈ 450  มิลลบิาร 

- เปดการใชงานเครื่อง cooling tank 

สมุนไพรอยูในเครื่อง Rotary Evaporator เปนเวลา 1 ช่ัวโมง 



(น้ําสกัดสมุนไพรคาโมมายล หลังการเขาเครื่อง Rotary 

Evaporator เปนเวลา 1 ช่ัวโมง คงเหลอื ≈ 500 มิลลิลิตร) 

 

 

 

  

Figure 36: ชงันาํหนกั                       

คารโ์มมายล ์  กรมั 
Figure 37: ขนัตอนสกดัสมนุไพร

โดยการตม้ 

Figure 39: ค่า pH เท่ากบั  Figure 40: การใส่สมนุไพรหญ้าดอกขาว 

Evaporating flask 

Figure 38: ขนัตอน

การกรองสมนุไพร 

Figure 41: จดัอปุกรณต์ามหวัขอ้ที  6 



3. สูตรรวมสมุนไพร 

    3.1 ดำเนินการสกัดสมุนไพรโปร่งฟ้า หญ้าดอกขาวและคาโมมายล์ โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 

         3.1.1 โปร่งฟ้า          100 กรัม ต่อน้ำ 1 ลิตร 

         3.1.2 หญ้าดอกขาว   100 กรัม ต่อน้ำ 1 ลิตร  

         3.1.3 คาโมมายล์       50  กรัม ต่อน้ำ 1.5 ลิตร 

         3.1.4 เมนทอล           2  กรัม  

จากนั้นทำตามข้ันตอนที่ 1.2 – 1.6 และ 2.2 – 2.6 ตามลำดับ จะได้สมุนไพรคงเหลือ ดังนี้ โปร่งฟ้า 750 

มิลลิลิตร , หญ้าดอกขาว 750 มิลลิลิตร , คาโมมายล์ 500 มิลลิลิตรคงเหลือสมุนไพรทั้งหมดปริมาตร 2,000 

มิลลิลิตร                 

     3.2 ตวงแบะแซ 2,000 กรัม และนำมากวนให้ความร้อน เมื่อแบะแซเริ่มจับตัวกัน มีความเหนียวมากขึ้น

จนมีลักษณะเป็นผลึกใหญ่ จากนั้นจึงใส่น้ำสมุนไพรโปร่งฟ้า หญ้าดอกขาว คาโมมายล์ ที่เตรียมไว้ลงไป

ตามลำดับ     

     3.3 กวนน้ำสมุนไพรโปร่งฟ้า หญ้าดอกขาว คาโมมายล์ และแบะแซให้เข้ากันจนมีลักษณะเป็นก้อนใหญ่ มี

ความเหนียว ความหนืด ระยะเวลาประมาณ 45 - 60 นาที ที่ระดับพลังงานความร้อน 300 วัตต์ 

     3.4 ใส่เมนทอลที่เตรียมไว้ลงไปผสมกับสมุนไพรและแบะแซ โดยปริมาณการใช้เมนทอลภายในร่างกาย

องค์กรอนามัยโลก (WHO) ได้ระบุไว้ว่าสามารถทานได้ 0.2 มิลลิกรัมต่อน้ำหนักตัว1กิโลกรัม น้ำหนักขั้นต่ำของ

ผู้ทดลองคือ 50 กิโลกรัม ดังนั้น 1 คนสามารถกินได้มากสุดต่อวันคือ 1 กรัม ทั้งนี้ปริมาณที่ใส่ทั้งหมด 2 กรัม

จะสามารถทานได้ในปริมาณหลายเม็ดต่อวันโดยไม่เกิดผลข้างเคียง 

     3.5 เมื่อครบ 45 – 60 นาที สมุนไพรและแบะแซจะรวมเป็นเนื้อเดียวกัน จากนั้นใส่ลงในแม่พิมพ์ ปล่อยให้

ลูกอมเย็นตัวลงในอุณหภูมิห้องใช้เวลาประมาณ 30 – 45 นาที 

     3.6 แกะลูกอมสูตรรวมสมุนไพรออกจากแม่พิมพ์ ห่อกระดาษไขให้เรียบร้อยและนำใส่ตลับ 

 

Figure 43 : ขั้นตอนกวน

สมุนไพรให้เป็นเนือ้เดยีวกับแบะ

แซ 

Figure 42 : การเตรียมสมนุไพร Figure 44 : ขั้นตอนการปล่อยให้ลูกอมเยน็ตัว

ในอุณหภูมิหอ้ง 



10. นําลกูอมทัง้ 3 สูตรไปตรวจวัดขอมลูทางโภชนาการ                       
ณ ศูนยเครือ่งมอืวทิยาศาสตร มหาวทิยาลัยอุบลราชธานี 

รายการทดสอบ ปริมาณ (กรมั) 

ปริมาณโปรตนี (ผลติภัณฑ) 550 

ปริมาณไขมันทัง้หมด 550 

ปริมาณเย่ือใย 550 

ปริมาณความช้ืน (แปง) 550 

วัดความหนืด 550 

ทดสอบความเปนกรด-ดาง (ลกูอมทั้งหมด) 550 

น้ําตาล 550 

ปริมาณคารโบไฮเดรต 550 

 

 



11. จัดทําส่ือประชาสัมพันธเพื่อคนหาผูทดลองทีม่ีความสนใจใน
การเลิกบุหรี ่

Chantra Product รวมกับ โครงการโรงเรียนสีขาว โดยการจัดทํา

โปสเตอรประชาสัมพนัธเกี่ยวกบัผลกระทบของบหุรี่เพื่อใหนักเรียนเกิด
ความตระหนกัถึงอันตรายของบหุรีท่ัง้ตวัผูสูบเองและผูที่เปน        
second – hand smoker รวมทั้งโปสเตอรเชิญชวนผูทีต่ิดบหุรีใ่หหันมา

รักสุขภาพและเลิกบหุรี ่

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figure 45: ติดโปสเตอรป์ระชาสมัพนัธบ์รเิวณหนา้โรงเรียน Figure 46: ติดโปสเตอรป์ระชาสมัพนัธบ์รเิวณอาหาร  

Figure 47: ติดโปสเตอรป์ระชาสมัพนัธบ์รเิวณอาคาร  Figure 48: ติดโปสเตอรป์ระชาสมัพนัธบ์รเิวณอาคาร 2 



12. รวบรวมและเก็บขอมูลของผูที่มคีวามสนใจในการเลิกบุหรี่ 
โดยมีการเกบ็ขอมูลและคุณสมบตัิของผูทดลอง ดงันี้  

1. จํานวนของผูทดลองทัง้หมด 11 คน  

 ผูทดลองกลุมที ่1 (G1): ทั้งหมด 6 คน 

 ผูทดลองกลุมที ่2 (G2): ทั้งหมด 5 คน 

2. เปนผูที่สูบบหุรี่อยางนอย 3 มวนตอวัน อยางนอย 1 เดือน กอน
เขารับการทดลองผลติภัณฑ 

3. มคีวามสนใจและตองการเลกิบหุรี ่

4. ยินยอมที่จะเขารวมการทดลองผลิตภัณฑโดยไดรับการยินยอม
จากทั้งผูปกครอง(*ในกรณีผูทดลองยังไมบรรลุนติภิาวะหรือมอีายุต่ํา
กวา 20 ปบรบิูรณ*) และตัวผูทดลองเอง 

5. เปนผูทีไ่มมีโรคประจําตวั หรอืมีอาการแพสมนุไพร หรือ มี
อาการเจ็บปวยที่ไมสามารถควบคมุได เชน โรคหัวใจ โรคลมชัก       
โรคหลอดเลือดหัวใจและสมอง เปนตน 

12.1 รวบรวมขอมูลจากการสอบถามประวตัิผูทดลอง จากนั้นทํา

การบนัทึกขอมูลลงในแบบสอบถาม โดยมีการแบงขอมูลออกเปนสวน
ตางๆ ดงันี ้

1. ขอมูลทั่วไป 

1.1 ช่ือ – สกุล 

1.2 เลขที่ผูทดลอง (เพื่อรักษาขอมลูทีอ่อนไหวของผูทดลองและ

สามารถระบุตวัจนไดงายมากข้ึน) 

1.3 อายุ 



1.4 ที่อยูปจจุบนัของผูทดลองที่สามารถติดตอได 

1.5 เบอรโทรติดตอของผูทดลอง 

 2. ประวตัิการสูบบหุรี ่

2.1 อายุที่เริ่มสูบบุหรี่ครัง้แรก 

2.2 ความถีท่ี่สูบตอวนั 

2.3 ความพยายามที่เคยเลกิบุหรี ่

2.4 ระยะเวลาที่เคยเลิกบุหรีไ่ดนานที่สุด 

2.5 วิธีการที่เคยใชในการเลกิบหุรี ่

  3. ช้ีแจงรายละเอียดการทดลองใหผูทดลองทราบตาม 
ขอกําหนดเบื้องตน, วัตถปุระสงคของการทดลอง 

3.1 แบบสอบถามประวตัิผูทดลองและขอมูลทัว่ไปเกี่ยวกับสุขภาพ 
(ภาคผนวก ก) 

3.2 แบบตดิตามอาการการสูบบุหรี่ของผูทดลอง (ภาคผนวก ข) 

 

 

 

 

 

 



12.2 เก็บตวัอยางชีวภาพเพื่อวัดคาน้ําตาลของผูทดลอง กอนและ
หลังการทดลองใชผลติภัณฑเพื่อเกบ็ขอมูลการเพิ่มข้ึนของระดับน้ําตาล
ในเลือดวามากข้ึนจากลูกอมลดความอยากบุหรี่หรือไม โดยไดรับความ
อนุเคราะหการตรวจน้ําตาลจากคุณครหูองพยาบาลที่มใีบอนญุาตเปนผู
ประกอบวิชาชีพเวชกรรม (*หมายเหตุ:ไดรับการอนุญาตถายภาพจากผูทดลองแลว) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figure 49: การเก็บตวัอย่างชีวภาพเพือวดัคา่นาํตาลในเลือดก่อนทดลองผลิตภณัฑ ์

Figure 50: คา่ระดบันาํตาลในเลือดโดยเครืองมือ Accu-CHEK Instant 



12.3 วัดคาความดันโลหติและชีพจรของผูทดลองกอนและหลงั
การทดลองใชผลติภัณฑเพื่อเกบ็ขอมูล (*หมายเหตุ:ไดรับการอนุญาตถายภาพจาก              

ผูทดลองแลว) 

 

Figure 51: การวดัความดนัโลหิตในท่านอนเพือลดความคลาดเคลือนทีอาจเกิดขนึไดข้ณะวดั 

Figure 52: คา่ความดนัโลหิตของผูท้ดลอง 



13. ข้ันตอนการทดลองประสิทธิภาพลกูอมลดความอยากบุหรี่ 

 13.1 ทดลองลูกอมลดความอยากบุหรี่สูตรโปรงฟาในกลุม G1 

เปรียบเทียบกบักลุม G2 ทีไ่มไดทดลองผลิตภัณฑใดๆในสัปดาหที่ 1    

(8 มกราคม พ.ศ.2567 – 15 มกราคม พ.ศ.2567) 

 13.2 ทดลองลูกอมลดความอยากบุหรี่สูตรหญาดอกขาวในกลุม 
G1 เปรียบเทียบกับกลุม G2 ทีไ่มไดทดลองผลติภัณฑใดๆในสัปดาหที่ 

2 (17 มกราคม พ.ศ.2567 – 24 มกราคม พ.ศ.2567) 

 13.3 ทดลองลูกอมลดความอยากบุหรี่สูตรรวมสมุนไพรในกลุม 
G1 เปรียบเทียบกับ G2 ที่ไมไดทดลองผลิตภัณฑใดๆในสัปดาหที่ 3 (26 

มกราคม พ.ศ.2567 – 2 กุมภาพนัธ พ.ศ.2567) 

 13.4 ทดลองลูกอมลดความอยากบุหรี่สูตรโปรงฟาในกลุม G2 ใน

ในสัปดาหที่ 4 (5 กุมภาพันธ พ.ศ.2567 – 12 กุมภาพันธ พ.ศ.2567) 

 13.5 ทดลองลูกอมลดความอยากบุหรี่สูตรหญาดอกขาวในกลุม 
G2 ในสัปดาหที ่5 (14 กมุภาพนัธ พ.ศ.2567 – 21 กมุภาพนัธ            

พ.ศ.2567)  

13.6 ทดลองลูกอมลดความอยากบุหรี่สูตรรวมสมุนไพรในกลุม 
G2 ในสัปดาหที ่6 (22 กมุภาพนัธ พ.ศ.2567 – 29 กมุภาพนัธ พ.ศ.

2567) 

วิธีการทดลองผลติภัณฑโดยการอมลูกอมครั้งละ 1 เม็ด ปริมาณ 3 
มิลลิลิตร วันละ 3 เม็ด เวลาที่มีอาการอยากบุหรี่ และกรอกแบบฟอรม
ติดตามผล 



14. รายงานผลการทดลอง 

ขอมลูของผูเขารวมการวจิยั Grop 1 
N = 6 

Grop 2 
N = 5 

 n % n % 
อาย ุ   

17 6 100 5 100 
เพศ   

ชาย 6 100 5 100 
หญิง 0 0 0 0 

อาชพี     
นักเรียน 6 100 5 100 

อายทุีเ่ริม่สบูบหุรีค่รัง้แรก     
15 1 16.67 2 40 
16 4 66.66 2 40 
17 1 16.67 1 20 

ความถีก่ารสบูบหุรีต่อวนั     
มากกวา 3 ครัง้ 1 16.67 0 0 

4-6 ครัง้ 2 33.33 2 40 
7-9 ครัง้ 2 33.33 3 60 

10 ครัง้ข้ึนไป 1 16.67 0 0 
ความพยายามในการเลกิบหุรี ่     
เคยมีความพยายามในการเลิก 4 80 2 40 

ไมเคยเลิกบุหรี่มากอน 2 20 3 60 

 



วันท ี1 วันท ี2 วันท ี3 วันท ี4 วันท ี5 วันท ี6 วันท ี7 

G1 7 5 5 4 3 2 2
G2 6 7 6 6 6 6 7
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กราฟเปรียบเทียบอตัราการสบูบหุรกีลุม่ G1 และ G2 

จากการรวบรวมขอมูลผูทดลองพบวามผูีทดลองมากถึง 86.5% ที่

เลิกบุหรี่โดยวิธีการหักดิบ และอีก 13.5% ใชวิธีการเลิกบุหรี่โดยการลด

จํานวนบุหรีท่ี่สูบตอวนัลง โดยผูทดลองทั้งหมด 11 คนไมเคยใชวิธีการ
เลิกบุหรี่ดวยสมนุไพรมากอน 

14.1 ทดลองลูกอมลดความอยากบุหรี่สูตรโปรงฟาในกลุม G1 

เปรียบเทียบกบักลุม G2 ทีไ่มไดทดลองผลิตภัณฑใดๆในสัปดาหที่ 1 

 

 

 

 

 

 

      จากแผนภมูิกราฟเสนแสดงผลความถี่เฉลี่ยการสูบบหุรี่ของกลุม G1 

ลดลงเรือ่ยๆเมื่อเทียบกบักลุม G2 ที่ยังไมไดทดลองผลติภัณฑใดๆ 

 14.1.1 ผลตอบรบัและความคิดเห็นผูทดลอง G1 เกี่ยวกับลกูอมลด

ความอยากบุหรี่สูตรโปรงฟา 

 WS1203: ลูกอมสามารถเปลี่ยนรสบุหรี่ได ทําใหการสูบครั้งไป

รสชาติบหุรีไ่มอรอยเหมือนเดิม 

 SB2710: รสบุหรี่จืด รสบุหรีไ่มอรอยเหมือนเดิม 



14.2 ผลการทดลองลูกอมลดความอยากบุหรี่สูตรหญาดอกขาวใน
กลุม G1 เปรียบเทียบกบักลุม G2 ทีไ่มไดทดลองผลิตภัณฑใดๆใน         

สัปดาหที ่2 

 

 จากแผนภมูิกราฟเสนแสดงผลความถี่เฉลี่ยการสูบบุหรี่ของกลุม 
G1 ลดลงเรื่อยๆเมือ่เทียบกับกลุม G2 ที่ยังไมไดทดลองผลิตภัณฑใดๆ 

 14.2.1 ผลตอบรบัและความคิดเห็นผูทดลอง G1 เกี่ยวกับลกูอมลด

ความอยากบุหรี่สูตรหญาดอกขาว 

 TW1505: รสชาติบหุรี่ยังแยอยู(อาจจะเปนสูตรแรก) แตรูสึกวา

หญาดอกขาวทําใหไมอยากบหุรี่มากกวาโปรงฟา 

 AA0308: สูบบุหรีน่อยลงเมื่อเทียบกนักบัสูตรเกา รสชาติบหุรี่

เปลี่ยนไปมาก มอีาการชาลิน้เล็กนอย 

 VS0103: รสชาติบุหรีไ่มอรอยเหมอืนเดิมแลว สูบบุหรีต่อวนัก็

นอยลงดวย ประหยัดคาบหุรีไ่ปไดเยอะ 

วันท ี1 วันท ี2 วันท ี3 วันท ี4 วันท ี5 วันท ี6 วันท ี7 

ชดุขอ้มลู 1 5 4 4 3 4 3 2
ชดุขอ้มลู 2 6 7 7 8 9 7 6
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กราฟเปรียบเทียบอตัราการสบูกลุม่ G1 และ G2 



14.3 ผลการทดลองลูกอมลดความอยากบุหรี่สูตรรวมสมนุไพรใน
กลุม G1 เปรียบเทียบกบั G2 ทีไ่มไดทดลองผลติภัณฑใดๆใน       

สัปดาหที ่3 

 

จากแผนภมูิกราฟเสนแสดงผลความถี่เฉลี่ยการสูบบุหรี่ของกลุม 
G1 ลดลงเรื่อยๆเมือ่เทียบกับกลุม G2 ที่ยังไมไดทดลองผลิตภัณฑใดๆ 

14.3.1 ผลตอบรบัและความคิดเห็นผูทดลอง G1 เกี่ยวกับลกูอมลด

ความอยากบุหรี่สูตรรวมสมนุไพร 

Sk1801: ลูกอมมคีวามเย็นทําใหเวลาสูบรูสึกแปลกๆ รสบหุรี่แย

มากๆหลงัจากที่ทดลองมา 3 สัปดาห วนัทีอ่มลูกอมกไ็มรูสึกอยากบหุรี่
เลย 

WS1203: ไมอยากบุหรี ่หรือบางวนักไ็มไดสูบเลยบถาไมนกึถงึ 

เพื่อนที่สูบดวยกนัแปลกใจ เลยอยากลองลูกอมดวย 

วันท ี1 วันท ี2 วันท ี3 วันท ี4 วันท ี5 วันท ี6 วันท ี7 

ชดุขอ้มลู 1 4 3 2 2.3 1 1 0
ชดุขอ้มลู 2 6 8 7 9 9 7 8
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กราฟเปรียบเทียบอตัรากลุม่ G1 และ G2 



SB2710: ขอบคุณพีม่ากครับ ผมเลิกบหุรีไ่ดแลว อาจจะเพราะวา

ไมไดตดิมากดวย แตก็รูสึกดีใจที่ปนี้เลกิบุหรี่ไดครับ ไมรูสึกติด
เหมือนเดมิแลว 

 

 จากแผนภูมิกราฟแทงแสดงผลความถีเ่ฉลี่ยการสูบบุหรี่ของกลุมผู
ทดลอง G1  ที่ลดลงอยางตอเนื่อง 

(หมายเหต:ุ อัตราการสูบบหุรี่ของผูทดลองแตละคนอาจจะไม

เทากัน เนือ่งจากปจจัยบางประการที่ควบคมุไมได เชน การเสพติดสาร
นิโคติน, ความเครียด, อารมณและความรูสึกของผูทดลอง) 

 

 

 

 

สปัดาหท์ ี1 สปัดาหท์ ี2 สปัดาหท์ ี3 

สปัดาห ์1 4 3.5 1.9
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กราฟเปรียบเทียบอตัราการสบูบหุรขีองผูท้ดลองกลุม่ G1  
ในลกุอมแต่ละสตูร  



14.4 ผลการทดลองลูกอมลดความอยากบุหรี่สูตรโปรงฟาในกลุม 
G2 ในในสัปดาหที ่4 

 

จากแผนภมูิกราฟแทงแสดงผลความถี่เฉลี่ยการสูบบุหรี่ของกลุม 
G2 ลดลงเรื่อยๆ 

14.4.1 ผลตอบรบัและความคิดเห็นผูทดลอง G2 เกี่ยวกับลกูอมลด

ความอยากบุหรี่สูตรโปรงฟา 

TS2701: สูบบุหรี่แลวรูสึกเลยวารสชาติบหุรี่เปลี่ยนไปมาก ทําให

ไมอยากบุหรี่อีก 

PC1710: ความถีใ่นการสูบบหุรีไ่มลดลงเทาไหร(อาจจะเพราะติด

บุหรี่และสูบบอยอยูแลว เลยคดิวาถาเพิม่ความเขมขนของสมนุไพรข้ึน
นาจะชวยได) แตรสของบหุรี่เปลี่ยนไปจริง  

KK0902: ลองสูบบหุรีห่ลงักินลกุอมแลว รสบุหรี่ขมไปเลย รูสึกวา

ไมอยากดดูอีกแลวถาบหุรีม่ันไมอรอย 

วันท ี1 วันท ี2 วันท ี3 วันท ี4 วันท ี5 วันท ี6 วันที7 

ชดุขอ้มลู 1 9 8 8 6 4 5 3
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กราฟแสดงความถีเฉลียการสูบบุหรีของกลุ่ม G2 



14.5 ผลการทดลองลูกอมลดความอยากบุหรี่สูตรหญาดอกขาวใน
กลุม G2 ในสัปดาหที ่5 

 

จากแผนภมูิกราฟแทงแสดงผลความถี่เฉลี่ยการสูบบุหรี่ของกลุม 
G2 ลดลงเรื่อยๆ 

14.5.1 ผลตอบรบัและความคิดเห็นผูทดลอง G2 เกี่ยวกับลกูอมลด

ความอยากบุหรี่สูตรหญาดอกขาว 

CC8110: เลิกบหุรีไ่ดงายข้ึนกวาวิธีหักดิบ ไมมคีวามรูสึกอยากสูบ

บุหรี่อีกหลังจากทดลองสูตรหญาดอกขาวตอจากสูตรโปรงฟา 

WS1203: รสชาติบหุรี่เปลี่ยนไปมาก บุหรี่ไฟฟาก็ไมมรีสอรอย

แลว บางครัง้จืดๆ บางครั้งรสชาติไมอรอย ไมรูสึกอยากบุหรีใ่นวันทีไ่ม
เครียด 

KK0902: ชอบสูตรนี้มากกวาสูตรโปรงฟาที่เคยไดลองไป รสบุหรี่

ฝาดคอ 

วันท ี1 วันท ี2 วันท ี3 วันท ี4 วันท ี5 วันท ี6 

ชดุขอ้มลู 1 5.5 5 5.7 4 2 1.25
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กราฟแสดงความถีเฉลียการสูบบุหรีของกลุ่ม G2 



14.6 ทดลองลูกอมลดความอยากบุหรี่สูตรรวมสมุนไพรในกลุม 
G2 ในสัปดาหที ่6 

 

จากแผนภมูิกราฟแทงแสดงผลความถี่เฉลี่ยการสูบบุหรี่ของกลุม 
G2 ลดลงเรื่อยๆ 

14.6.1 ผลตอบรบัและความคิดเห็นผูทดลอง G2 เกี่ยวกับลกูอมลด

ความอยากบุหรี่สูตรโปรงฟา 

CC8110: เลิกบหุรีไ่ดตั้งแตวนัที่ 2 ของสัปดาหที่ 6 เลยครับ 

รสชาติบหุรีไ่มอรอยอกีตอไป เลยทําใหไมอยากสูบอกี นิโคตินที่เวลาสูบ
บุหรี่ไฟฟาแลวมนึ ก็ไมมีความมนึมากเทาแตกอนแลวครับ 

PC1710: ผมชอบสูตรนีท้ี่สุดเลย เลกิบหุรีไ่ดงายข้ึน(อาจจะเพราะ

กินลูกอมตลอด 3 สัปดาหและสูตรนี้มกีารปรับความเขมขนข้ึนดวย) ลูก
อมเม็ดเล็กข้ึน มคีวามเย็นเวลาอม 

วันท ี1 วันท ี2 วันท ี3 วันท ี4 วันท ี5 วันท ี6 วันท ี7 

ชดุขอ้มลู 1 4.3 3.6 2 1.3 1 0.8 0.75
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กราฟแสดงความถีเฉลียการสูบบุหรีของกลุ่ม G2 



 TS2701: รสชาติลูกอมเหมือนกลวยกวน หวานๆ ทานงาย(แตวา

อาจจะเหนียวนิดหนอยตอนเวลาเขาแถว) เวลาที่ขาดบหุรีก่็ไมรูสึก
กระวนกระวายเหมอืนแตกอน ชอบที่สูตรนี้ลุกอมมคีวามเย็นดวยเวลาสูบ
บุหรี่มวนเลยรูสึกแปลกๆ 

 

จากแผนภมูิกราฟแทงแสดงผลความถี่เฉลี่ยการสูบบุหรี่ของกลุมผู
ทดลอง G2  ที่ลดลงอยางตอเนื่อง 

(หมายเหต:ุ อตัราการสูบบหุรี่ของผูทดลองแตละคนอาจจะไม
เทากัน เนือ่งจากปจจัยบางประการที่ควบคมุไมได เชน การเสพติดสาร
นิโคติน, ความเครียด, อารมณและความรูสึกของผูทดลอง) 

 

ประเภท 1 ประเภท 2 ประเภท 3 

ชดุขอ้มลู 1 6.14 3.35 1.928
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กราฟเปรียบเทยีบอัตราการสูบบุหรีของผู้ทดลองกลุ่ม G2 



15. สรุปและอภิปรายผลการทดลอง                                                                                                                       

การทดลองนี้เป็นการทดลองในรูปแบบของความสมัครใจ เพ่ือศึกษาประสิทธิภาพและประสิทธิผลของ

ผลิตภัณฑ์ลดความอยากบุหรี่ ซึ่งใช้เวลาในการทดลองผลิตภัณฑ์เป็นระยะเวลา 6 สัปดาห์ หรือตั้งแต่วันที่ 8 

มกราคม 2567 – 29 กุมภาพันธ์ 2567 โดยได้จัดเก็บข้อมูลของผู้ทดลองจำนวน 11 คนที่มีพฤติกรรมการสูบ

บุหรี่เป็นประจำ  

      15.1 ข้อมูลพื้นฐานของกลุ่มผู้ทดลอง                                                                                                                                                    

ข้อมูลพ้ืนฐานของกลุ่มผู้ทดลองที่สนใจเข้าร่วมโครงการผลิตภัณฑ์จันทรา พบว่าเป็นเพศชายทั้งหมดจำนวน 11 

คน โดยกลุ่มผู้ทดลองทั้งหมดมีอายุ 17 ปี กำลังศึกษาในชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ซึ่งได้แบ่งผู้ทดลองออกเป็น

Group1 ทีม่ีความถี่การสูบบุหรี่เฉลี่ยต่อวันมากกว่า 3 ครั้งอยู่ที่ 16.67% ความถี่ 4-6 ครั้งต่อวันอยู่ที่ 33.33% 

ความถี่ 7-9 ครั้งต่อวันอยู่ที่ 33.33% ความถี่ 10 ครั้งข้ึนไปต่อวันอยู่ที่ 16.67% และGroup2 มีความถี่ในการ

สูบบุหรี่ 4-6 ครั้งต่อวันอยู่ที่ 40% และความถี่ 7-9 ครั้งต่อวันอยู่ที่ 60% ทั้งนี้ทางผู้ทดลองGroup1 และ

Group2 ได้เคยพยายามแต่ท่ีจะเลิกบุหรี่ด้วยตัวเอง โดยGroup1ผู้ทดลองที่เคยมีความพยายามในการเลิกมี 

80% และGroup2มีผู้ทดลองที่เคยมีความพยายามในการเลิกบุหรี่อยู่ 40% แต่ไม่เป็นผลสำเร็จเนื่องมาจาก

ปัจจัยหลายอย่าง ได้แก่ การเสพติดสารนิโคติน เป็นต้น            

                 15.2 ความถี่ในการสูบบุหรี่ลดน้อยลง                                                                                                        

จากผลการทดลองกลุ่มที่ได้ใช้ผลิตภัณฑ์จันทราเป็นตัวช่วยในการเลิกบุหรี่เปรียบเทียบกับกลุ่มท่ีไม่ได้ใช้

ผลิตภัณฑ์ พบว่ากลุ่มที่ได้ใช้ผลิตภัณฑ์ควบคู่ไปกับการเลิกบุหรี่มีความถี่ในการสูบบุหรี่ต่อวันลดน้อยลงมากกว่า

กลุ่มท่ีไม่ได้ใช้ผลิตภัณฑ์ โดยในสัปดาห์ที่ 1 การทดลองลูกอมลดความอยากบุหรี่สูตรโปร่งฟ้ามีค่าความถี่การ

สูบบุหรี่ของผู้ทดลองเฉลี่ยอยู่ที่ 4 ครั้งต่อสัปดาห์ ต่อมาในสัปดาห์ที่ 2 การทดลองลูกอมลดความอยากบุหรี่

สูตรหญ้าดอกขาวมีค่าความถี่การสูบบุหรี่ของผู้ทดลองเฉลี่ยอยู่ที่ 3.5 ครั้งต่อสัปดาห์ และในสัปดาห์ที่ 3 การ

ทดลองลูกอมลดความอยากบุหรี่สูตรรวมสมุนไพรมีค่าความถี่การสูบบุหรี่ของผู้ทดลองเฉลี่ยอยู่ท่ี 1.9 ครั้งต่อ

สัปดาห์ ในส่วนของกลุ่ม G2 สัปดาห์ที่ 4 การทดลองลูกอมลดความอยากบุหรี่สูตรโปร่งฟ้ามีค่าความถี่การสูบ

บุหรี่ของผู้ทดลองเฉลี่ยอยู่ที่ 6.14 ครั้งตอสัปดาห์ ต่อมาในสัปดาห์ที่ 5 การทดลองลูกอมลดความอยากบุหรี่

สูตรหญ้าดอกขาวมีค่าความถี่การสูบบุหรี่ของผู้ทดลองเฉลี่ยอยู่ที่ 3.35 ครั้งต่อสัปดาห์ และสุดท้ายการทดลอง

ลูกอมลดความอยากบุหรี่สูตรรวมสมุนไพรในสัปดาห์ที่ 6 มีค่าความถ่ีการสูบบุหรี่ของผู้ทดลองเฉลี่ยอยู่ที่ 

1.928 ครั้งต่อสัปดาห์ ซึ่งกราฟได้แสดงให้เห็นว่ากลุ่มG1และG2มีความถี่เฉลี่ยในการสูบบุหรี่ลดลงอย่าง

ต่อเนื่องและยั่งยืนโดยแทบจะไม่มีการกลับไปสูบบุหรี่ในความถ่ีเท่าเดิม เมื่อสิ้นสุดระยะเวลาการทดลอง 3 

สัปดาห์ (แบ่งตามกลุ่มG1และG2) การเปรียบเทียบผลการเลิกบุหรี่สำเร็จ สรุปได้ว่ากลุ่มผู้ทดลองท่ีได้ใช้

ผลิตภัณฑ์ลดความอยากบุหรี่ควบคู่ไปกับการเลิกบุหรี่ มีอัตราการเลิกได้สำเร็จสูงกว่าและมีความถ่ีในการสูบ



8. งบประมาญดำเนินการ จำนวน 20,439 บาท 

งบประมาญที่ได้รับของโครงการ/กิจกรรม จำนวน 30,000 บาท ใช้ไปจำนวน 20,459 บาท 

คงเหลือ จำนวน 9,581 บาท 

โดยมีรายการค่าใช้จ่ายต่างๆ มีดังนี้ 

ลำดับที่ รายการค่าใช้จ่าย จำนวนเงิน (บาท) คงเหลือ (บาท) 

1. สมุนไพรหญ้าดอกขาวและโปร่งฟ้า 3,052 26,948 

2. สมุนไพรหญ้าหวาน 286 26,662 

3. สมุนไพรรางจืด 225 26,437 

4. สมุนไพรเปเปอร์มิ้นท์ 235 26,202 

5. สมุนไพรคาโมมายล์ 298 25,904 

6. หม้อแสตนเลส 1,475 24,429 

7. เตาแม่เหล็กไฟฟ้า 1,815 22,614 

8. บีกเกอร์ตวงสาร 1,340 21,274 

9. แม่พิมพ์ซิลิโคน 902 20,372 

10. ถุงผ้าตาข่าย 206 20,166 

11. ถุงมือเกรดอาหาร 97 20,069 

12. เทอร์โมมิเตอร์วัดอาหาร 95 19,974 

13. แบะแซ 540 19,434 

14. เมนทอลสำหรับใช้ภายใน 375 19,059 

15. น้ำเปล่า 82 18,977 

16. อะลูมิเนียมฟอยล์ 249 18,728 

17. กระบอกน้ำ 507 18,221 

18. กล่องพลาสติกใส่อาหาร 360 17,861 

19. ค่าธรรมเนียมห้องปฏิบัติการทางวิทยาศาสตร์ 700 17,161 

20. ค่าวิเคราะห์ข้อมูลทางโภชนาการ 4,650 12,511 

21. เครื่องวัดระดับน้ำตาลในเลือด 2,285 10,226 

22. เข็มเจาะเลือดวัดค่าน้ำตาล 70 10,156 

23. ค่าตอบแทนผู้ทดลองผลิตภัณฑ์ 550 9,606 





 

10. ผลสำเร็จและประโยชน์ที่เกิดขึ้นจากการดำเนินงาน 

      10.1 ประโยชน์ที่เกิดขึ้นต่อผู้เข้าร่วมโครงการ 

               (1) ประโยชน์ต่อผู้ทดลองผลิตภัณฑ์จันทรา 

1. การเลิกบุหรี่ส่งผลให้สุขภาพร่างกายแข็งแรงขึ้น ทั้งทางด้านสุขภาพกายและสุขภาพจิต 

เนื่องจากในบุหรี่่มีสารที่เป็นอันตรายต่อสุขภาพอยู่หลายชนิดหากได้รับเข้าไปในปริมาญที่มากและต่อเนื่อง 

จะก่อให้เกิดโรคอันตราย  

2. การเลิกบุหรี่จะนำมาซึ่งภาพลักษณ์และบุคคลิกภาพท่ีดี 

เนื่องจากการสูบบุหรี่จะส่งผลให้ร่างกายทำงานผิดปกติไม่ว่าจะเป็นในเรื่องของกลิ่น ผิวพรรณ เป็นต้น 

3. สภาวะทางการเงินเปลี่ยนแปลงไปในทิศทางที่ดีขึ้น 

เนื่องจากการสูบบุหรี่มีค่าใช้จ่ายทั้งในเรื่องของการซื้อบุหรี่มาสูบและการรักษาพยาบาลจากอาการเจ็บป่วยที่มี

สาเหตุจากบุหรี่ 

4. คนใกล้ตัวของผู้สูบบุหรี่มีสุขภาพที่ดีขึ้นเช่นเดียวกับผู้สูบบุหรี่ที่สามารถเลิกได้ 

ทั้งนี้ก็เพราะว่าการสูบบุหรี่ไม่เพียงแต่ผู้สูบที่จะได้รับสารพิษแต่คนใกล้ตัวก็ได้รับสารพิษจากการปล่อยควันออก

มาเช่นเดียวกัน  

5. ผู้ทดลองที่เลิกบุหรี่ได้สำเร็จสามารถใช้ชีวิตในสังคมได้ง่ายขึ้น 

สาเหตุเพราะผ ู้ทดลองมีอาการวิตกกังวลน้อยลงจากการที่เลิกบุหรี่สำเร็จ รวมถึงมีสุขภาพจิตที่ดีขึ้น  

               (2) ประโยชน์ต่อทางคณะผู้จัดทำ 

คณะผู้จัดทำโครงการผลิตภัณฑ์จันทราได้ร่วมเป็นส่วนหนึ่งในการสร้างสังคมคนยุคใหม่ห่างไกลยาเสพติด ซึ่ง

ทางคณะผู้จัดทำได้รับความรู้ความเข้าใจและได้ตระหนักในเรื่องของสารเสพติดถึงอย่างลึกซ้ึง และได้นำความรู้

มาเป็นกระบอกเสียงส่งต่อให้คนในสังคมเพ่ือให้ได้ทราบโดยทั่วกัน รวมถึงได้เสนอทางเลือกในการเลิกบุหรี่เพ่ือ

สร้างสังคมให้น่าอยู่มากข้ึน มีสภาพแวดล้อมที่ดี มีอากาศที่ดี อีกทั้งในระหว่างการดำเนินงานโครงการผู้จัดทำ

ได้เรียนรู้ทักษะต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นการใช้กระบวนการคิดวิเคราะห์เชิงตรรกะ การใช้ประสบการณ์ที่ได้เรียนรู้มา

วิเคราะห์ประยุกต์ใช้ รวมถึงได้เรียนรู้ในเรื่องของกระบวนการทางวิทยาศาสตร์สุขภาพ วิทยาศาสตร์การอาหาร

วิทยาศาสตร์การแพทย์และโภชนาและการจริยธรรมมนุษย์ ซึ่งไม่เพียงแต่ได้รับความรู้ทางวิชาการแต่ยังได้

พัฒนาตนเองด้านของการสื่อสารเชิงจิตวิทยา หรือด้านการสร้างบุคลิกภาพ เป็นต้น 

10.2 ประโยชน์ที่เกิดขึ้นต่อชุมชนและสังคม 

                 (1) ด้านสังคม ผู้คนในสังคมมีสุขภาพและสุขภาพจิตที่ดีเนื่องจากการสูบบุหรี่ทำให้ 

ได้รับสารอันตรายที่ก่อให้เกิดโรคภัยไข้เจ็บซึ่งไม่เพียงแต่ผู้สูบที่เป็นอันตรายจากการสูบบุหรี่แต่คนใกล้ตัว 



ก็ได้รับสารพิษท่ีเป็นอันตรายจากควันบุหรี่ที่ติด ตามตัวหรือเสื้อผ้าของผู้สูบด้วย 

อีกท้ังการเลิกบุหรี่ได้สำเร็จยังเป็นการสร้างสังคมยุคใหม่ห่างไกลสารเสพติดเป็นต้นแบบเยาวชนคนไทยที่ดี 

ให้คนรุ่นหลังได้ปฏิบัติตาม 

                  (2) ด้านสิ่งแวดล้อม 

โครงการผลิตภัณฑ์จันทราได้เล็งเห็นความสำคัญในเรื่องการลดขยะและการนำทรัพยากรที่มีอยู่มาใช้ 

ให้เกิดประโยชน์สูงสุดและคุ้มค่าท่ีสุดผลิตภัณฑ์จันทราจึงเลือกที่จะนำเอาสมุนไพรไทยพ้ืนบ้านมา 

ทำให้คนรุ่นใหม่ได้รู้จักและเห็นความสำคัญมากข้ึนรวมถึงโครงการผลิตภัณฑ์จันทราได้เป็นแรงขับเคลื่อนเล็กๆ 

ให้ผู้คนตระหนักถึงการอนุรักษ์ทรัพยากร ได้แก่ แนวคิดการนำเอาวัสดุที่เหลือจากภาคการเกษตรมาแปรรูป 

เป็นบรรจุภัณฑ์ 

               (3) ด้านเศรษฐกิจ โครงการผลิตภัณฑ์จันทราได้พัฒนาเศรษฐกิจอย่างต่อเนื่องและยั่งยืน 

โดยได้สนันสนุนโครงการหนึ่งตำบล หนึ่งผลิตภัณฑ์ 

ซึ่งเป็นการขับเคลื่อนเศรษฐกิจอย่างต่อเนื่องสู่การกระจายรายได้ในชุมชนนำมาซึ่งการจ้างงานในชุมชน  

                   (4) ด้านวัฒนธรรม ตามวิถีประเพณีเมืองไทยเมืองพุทธ 

การที่คนในสังคมหันมาเลิกบุหรี่ได้มากขึ้นนอกจากจะเกิดผลดีกับตัวผู้สูบเองแล้ว ยังเป็นการรักษาศีลข้อที่ 5 

นำมาซึ่งการรักษาวัฒนธรรมอันดีงามของเมืองพุทธ 

11. ผลงานหรือผลผลิตที่สามารถนำไปต่อยอดหรือพัฒนาในระยะต่อไป 

- BIO Economy (เศรษฐกิจชีวภาพ) 

โครงการผลิตภัณฑ์จันทราได้มีการวางแผนเพ่ือการพัฒนาที่ต่อเนื่องและยั่งยืนโดยมีแนวคิดท่ีจะจัดทำบรรจุภัณ

ฑ์ท่ีเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมในอนาคต ซึ่งจะผลิตขึ้นจากการนำวัสดุเหลือใช้ตามธรรมชาติ ได้แก่ กล้วย 

ผักตบชวา ซึ่งเป็นการแปรรูปเพ่ือให้เกิดของเสียน้อยที่สุดและลดผลกระทบที่จะเกิดจากปัญหาสิ่งแวดล้อม 

อีกท้ังยังเป็นการเพิ่มมูลค่าให้กับวัสดุเหลือทิ้งจากภาคการเกษตรรวมถึงสนันสนุนช่องทางการตลาดให้ชุมชนได้

มากขึ้น 

- Circular Economy (เศรษฐกิจหมุนเวียน) โครงการผลิตภัณฑ์จันทราได้เลือกท่ีจะนำกล้วย 

และผักตบชวามาแปรรูปเพ่ือทำบรรจุภัณฑ์โดยเป็นการจัดการทรัพยากรได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

ลดผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมตั้งแต่กระบวนการผลิต การบรรจุและการขนส่ง เนื่องจากมีหารหมุนเวียน 

กลับมาใช้ใหม่ สามารถย่อยสลายได้ตามธรรมชาติและมีความแข็งแรง ทนทาน ยืดหยุ่น โดยสามาถนำมา 

แปรรูปเป็นกล่องพัสดุ วัสดุกันกระแทกหรืออ่ืนๆ เพ่ือทดแทนและลดการใช้วัสดุที่ไม่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม 

- Green Economy (เศรษฐกิจสีเขียว) 

โครงการผลิตภัณฑ์จันทราได้ให้ความสำคัญในเรื่องของการพัฒนาที่ยั่งยืนโดยมุ่งพัฒนาทางด้านเศรษฐกิจ 



และสิ่งแวดล้อมควบคู่กันไปเพ่ือให้กระบวนการดำเนินงานเป็นมิตรกับผู้คนและสิ่งแวดล้อมตั้งแต่ข้ันตอนการผ

ลิตตลอดจนส่งต่อไปยังสังคม ได้แก่ การใส่ใจในเรื่องของZERO WASTE ที่ได้นำแนวคิดวัสดุเหลอืใช้จากภาค

การเกษตรมาแปรรูป การนำเอาสมุนไพรพ้ืนบ้านที่ผู้คนต่างละเลยมาใช้เป็นส่วนประกอบหลักเพ่ือยกระดับ

และเพ่ิมมูลค่าทางเศรษฐกิจ เป็นต้น 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



12. ปัญหาและอุปสรรคในการดำเนินการ รวมถึงวิธีที่ใช้ในการแก้ปัญหา 

ตั้งแต่กระบวนการดำเนินงานโครงการผลิตภัณฑ์จันทรา ทางโครงการได้เผชิญกับปัญหาในเรื่องของ

สมุนไพรเนื่องจากว่าสถานที่ดำเนินงานจังหวัดอุบลราชธานีไม่สามารถหาแหล่งที่จัดจำหน่ายสมุนไพรหญ้าดอก

ขาว พวกเราจึงได้ทำการสั่งสมุนไพรในช่องทางออนไลน์แทน โดยสั่งซื้อสมุนไพรในร้านที่ได้มาตรฐาน มีการ

ปลูกสมุนไพรด้วยวิธีปลอดสาร รวมถึงเป็นร้านในโครงการหนึ่งตำบล หนึ่งผลิตภัณฑ์ หรือ โอทอป (OTOP) 

วิธีที่เราได้เรียนรู้เพื่อใช้ในการแก้ไขปัญหา ดังนี้ 

       กระบวนการคิดวิเคราะห์เชิงตรรกะ ได้แก่ 

1. ทักษะการคิดวิเคราะห์และการคิดอย่างมีวิจารณญาญ (Analytical and Critical Thinking)  

ไม่ว่าจะเป็นงานวิจัยประสิทธิภาพของหญ้าดอกขาวในการเลิกบุหรี่ การใช้เครื่องกลั่นระเหยแบบสูญญากาศ

เพ่ือดึงน้ำส่วนเกินออก ล้วนต้องอาศัยความสามารถในการคิดอย่างมีเหตุผลและไตร่ตรองอย่างรอบคอบในการ

พิจารณาข้อมูลที่เป็นประโยชน์ทำให้มีความรู้ที่จะสามารถนำไปดำเนินงานได้อย่างมีประสิทธิภาพสูงสุด 

2. ทักษะการแก้ปัญหาเชิงซับซ้อน (Complex Problem Solving)  

การจัดทำลูกอมลดความอยากบุหรี่จากสมุนไพรไทยพ้ืนบ้าน ในขั้นตอนของการดำเนินงานได้อาศัยแนวทางใน

การค้นหาวิธีการจัดการผลกระทบที่จะไม่ทำให้เกิดปัญหาซ้ำ ได้เรียนรู้การวิเคราะห์สาเหตุจากปัจจัยต่างๆ เป็น

การคิดเชิงระบบนำมาซึ่งการค้นคว้าวิธีการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ 

3. ทักษะการเป็นผู้นำและผู้เปลี่ยนแปลงสังคม (Leadership and Social Influence) ในการดำเนินงานของ

โครงผลิตภัณฑ์จันทราสมาชิกทุกคนในทีมได้ใช้ความสามารถในการทำให้เกิดความร่วมมือกันในการทำงาน 

การใช้วาจาโน้มน้าวบุคคลให้คล้อยตามหรือปรับเปลี่ยนพฤติกรรม ทัศนคติในทางท่ีดีเพ่ือก่อให้เกิดการ

เปลี่ยนแปลงในสังคมที่ดีข้ึน มีความกล้าหาญในการเป็นผู้นำเนื่องจากการเป็นผู้นำก็ต้องอาศัยการมีความ

รับผิดชอบในการกระทำสูง รวมถึงการเป็นต้นแบบในหลักประพฤติและการแสดงทัศนคติ 

4. ทักษะด้านวิทยาศาสตร์ ในขั้นตอนการดำเนินงานของโครงการผลิตภัณฑ์จันทราได้ใช้ความรู้และ

กระบวนการทางวิทยาศาสตร์เข้ามาเกี่ยวข้องเพ่ือให้สัมฤทธิ์ผล ไม่ว่าจะเป็นด้านวิทยาศาสตร์สุขภาพ 

วิทยาศาสตร์การแพทย์ วิทยาศาสตร์อาหาร ได้แก่ การใช้เครื่องกลั่นระเหยสุญญากาศแบบหมุน (Rotary 

Evaporator) การสร้างผลิตภัณฑ์ในห้องปฏิบัติการที่ได้มาตรฐาน International Organization for 

Standardization หรือ ISO เพ่ือให้ผลิตภัณฑ์มีความน่าเชื่อถือ ปลอดภัยต่อการใช้ภายในร่างกาย และถูกหลัก

สุขอนามัย เป็นต้น 

       การใช้ประสบการณ์ในการวิเคราะห์ ได้แก่ 

1. ทักษะการคิดสร้างสรรค์ (Creative Thinking) ในส่วนของการออกแบบผลิตภัณฑ์ การออกแบบ

ประชาสัมพันธ์เชิญชวน การต่อยอดผลิตภัณฑ์ นำมาซึ่งการขยายขอบเขตความคิดออกไปจากเดิมสู่การคิดท่ี



แปลกใหม่ เปิดกว้างจากกรอบความคิดเดิมที่มีอยู่ คิดในหลายแง่มุมมองที่ต่างออกไป ใส่ใจในรายละเอียด

เล็กน้อย ทำให้สามารถริเริ่มสิ่งแปลกใหม่ที่ต่อยอดมาจากความคิดเดิมได้ 

2. ทักษะการบริหารความสัมพันธ์กับผู้อ่ืน เนื่องจากรูปแบบการดำเนินงานของผลิตภัณฑ์จันทราต้องใช้การ

พูดคุยสื่อสารกับท้ังทางหน่วยงานที่เก่ียวข้อง ผู้ทดลองผลิตภัณฑ์ สมาชิกในทีมและผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องคนอ่ืนๆ 

เพ่ือให้การดำเนินงานมีประสิทธิภาพจึงจำเป็นที่จะต้องมีทักษะการปฏิสัมพันธ์กับผู้อ่ืน รวมทั้งการเข้าใจผู้อ่ืน 

การรับฟังความเห็น การโน้มน้าวใจ และการปฏิบัติต่อผู้อื่น เป็นต้น 

3. ทักษะทางจริยธรรมมนุษย์ สืบเนื่องมาจากโครงการผลิตภัณฑ์จันทราได้ทดลองการทำวิจัยในมนุษย์ ซึ่งต้อง

พ่ึงหลักจริยธรรมความเคารพในบุคคล หลักคุณประโยชน์ไม่เกิดอันตราย และหลักความยุติธรรม เพ่ือให้ได้มา

ซึ่งความรู้ทางด้านสุขภาพหรือวิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ได้กระทำต่อร่างกายของผู้ทดลอง 

13. ข้อเสนอแสะการพัฒนาโครงการต่อไป 

1. การประชาสัมพันธ์ผลิตภัณฑ์และความร่วมมือกับเครือข่ายภาครัฐและเอกชนที่ยังไม่มากพอ 

2. ผลิตภัณฑ์ลูกอมทุกสูตรมีขนาดเม็ดที่ใหญ่จนเกินไป ทำให้เป็นอุปสรรค์ต่อการทดลองในบางครั้ง 

3. รสชาติของลูกอมยังไม่มีความหลากหลายตามความมากพอเพ่ือให้เข้าถึงผู้สูบบุหรี่ทุกกลุ่ม 




