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วัตถุประสงควัตถุประสงค

เพ่ือสงเสริมใหมีการสราง

ความตระหนักรูดานปญหา

สุขภาพจิต

Friend Conner - ศูนย์เพื�อนใจวัยทีน : Power Putri

เพ่ือสรางพ้ืนท่ีปลอดภัย 

สามารถรองรับการเขามา

ทํากิจกรรมของเด็ก เยาวชน 

และครอบครัวของชุมชน



01.

02.
03.

เปาหมาย หรือผลลัพธเปาหมาย หรือผลลัพธ

ชุมชนมีแกนนําเยาวชน 
ที�มีความสามารถในการรับฟ�งป�ญหา
มีทักษะการให้คําปรึกษาเบื�องต้น 
สามารถประสานส่งต่อหน่วยงานที�
เกี�ยวข้องได้ตามความเหมาะสม 
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เด็ก เยาวชน และผู้ปกครอง 
มีความรู้ความเข้าใจและมีความตระหนัก

ในป�ญหาสุขภาพจิต

มีพื�นที�ปลอดภัย
ในการทํากิจกรรมที�สร้างสรรค์
ของเด็กและเยาวชนในชุมชน
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ระยะเวลาดําเนินการระยะเวลาดําเนินการ
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5 6 74321

อบรมพัฒนา
ศักยภาพทีมฯ

ลงพ้ืนท่ี
สํารวจสภาพปัญหา
และความต้องการ

ประชาสัมพันธ์
การดําเนินกิจกรรม

ของศูนย์

ให้คําปรึกษา
ดําเนินการ

ให้คําปรึกษา

จัดอบรมผู้ปกครอง
ประเด็น

สุขภาพจิตฯ

ติดตาม
ผลการดําเนิน
กิจกรรมของ
โครงการ 

สรุปผล
การดําเนินการและ

ส่งรายงาน 

ข้ันตอนและวิธีการดําเนินงานข้ันตอนและวิธีการดําเนินงาน
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ผลสําเร็จและประโยชนท่ีเกิดข้ึนผลสําเร็จและประโยชนท่ีเกิดข้ึน
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ประโยชน์ต่อประโยชน์ต่อ
ผู้เข้าร่วมโครงการผู้เข้าร่วมโครงการ

ผู้เข้าร่วมมีความรู้ ความเข้าใจ
ด้านการจัดการอารมณ ์
ผ่อนคลายความเครียด 

มีความสัมพันธ์ที�ดีต่อเพื�อนบ้าน

ผู้เข้าร่วมมีแนวทางปฏิบัติที�ดี
ในการอยู่ร่วมกันในครอบครัว 

มีความสัมพันธ์เชิงบวก
ที�เข้มแข็งและแน่นแฟ�นยิ�งขึ�น



ผลสําเร็จและประโยชนท่ีเกิดข้ึนผลสําเร็จและประโยชนท่ีเกิดข้ึน
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ประโยชน์ต่อประโยชน์ต่อ
ชุมชนและสังคมชุมชนและสังคม

 ชุมชนมีแกนนําเยาวชน 
ที�มีความเข้าใจด้านสุขภาพจิต

และสามารถดูแลช่วยเหลือเพื�อน
วัยเดียวกันในลักษณะ 

PEER TO PEER SUPPORT 

ชุมชนมีพื�นที�ปลอดภัย
ในการทํากิจกรรมที�สร้างสรรค์

สําหรับเด็กและเยาวชน

 คนในชุมชนมีความตระหนัก
ด้านสุขภาพจิต สามารถรู้รับ

ปรับตัวเพื�อลดป�ญหาสุขภาพจิต
ทั�งต่อตนเอง ครอบครัว และ

ชุมชน

สังคมมีทรัพยากรบุคคลและ
พื�นที�ที�มีการเปลี�ยนแปลงด้าน

คุณภาพชีวิตเพิ�มขึ�น



ผลสําเร็จและประโยชนท่ีเกิดข้ึนผลสําเร็จและประโยชนท่ีเกิดข้ึน
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ประโยชน์ต่อประโยชน์ต่อ
ชุมชนและสังคมชุมชนและสังคม

 ชุมชนบ้านกลาขอ สามารถเป�น
พื�นที�นําร่องในการดําเนิน

กิจกรรมที�ส่งเสริมด้านสุขภาพจิต
ที�ดีแก่ผู้คนในชุมชนและชุมชน

รอบข้างได้

ผู้นําชุมชนมีความตื�นตัวและให้
ความสําคัญในการดูแลพลเมือง

ของชุมชนให้รู้สึกปลอดภัย 
และมีแนวทางในการส่งเสริม
ให้พลเมืองของชุมชนมีความ

ตระหนักรู้ด้านสุขภาพจิตมากขึ�น



02.

01.

  ผลงานหรือผลผลิตท่ีสามารถนําไปตอยอดผลงานหรือผลผลิตท่ีสามารถนําไปตอยอด
หรือพัฒนาในระยะตอไปหรือพัฒนาในระยะตอไป

ผลผลิต
เชิงปริมาณ

จาํนวนผูเ้ขา้รว่ม
กิจกรรมทั�งหมด

มกีารจดัตั�งศูนยเ์พื�อนใจวยัทีน จาํนวน 1 แหง่ 
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  ผลงานหรือผลผลิตท่ีสามารถนําไปตอยอดผลงานหรือผลผลิตท่ีสามารถนําไปตอยอด
หรือพัฒนาในระยะตอไปหรือพัฒนาในระยะตอไป

ผลผลิต
เชิงคุณภาพ

ผู้เข้าร่วมกิจกรรมมีความรู้สึกผ่อนคลาย
รู้สึกดีต่อตนเอง เข้าใจอารมณ์และ

ความรู้สึกของตนเอง มีแนวทางในการ
จัดการความเครียด จัดการอารมณ์ 

มีความตระหนักรู้ในการดูแลสุขภาพจิต
ตนเองและครอบครัว 

มีความสัมพันธ์ที�ดีกับผู้อื�น
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  ผลงานหรือผลผลิตท่ีสามารถนําไปตอยอดผลงานหรือผลผลิตท่ีสามารถนําไปตอยอด
หรือพัฒนาในระยะตอไปหรือพัฒนาในระยะตอไป

ผลผลิต
เชิงคุณภาพ

สมาชิกทีม มีทักษะในการฟ�งอย่างตั�งใจ

ในการเป�นผู้ให้คําปรึกษาในเบื�องต้น

สมาชิกทีมสามารถจัดกระบวนการกลุ่ม

เพื�อส่งเสริมความตระหนักรู้ด้านสุขภาพจิต

ได้อย่างมั�นใจ มีความสามารถในการ

ทํางานเป�นทีม มีจิตอาสาและทําประโยชน์

เพื�อชุมชน
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  ผลงานหรือผลผลิตท่ีสามารถนําไปตอยอดผลงานหรือผลผลิตท่ีสามารถนําไปตอยอด
หรือพัฒนาในระยะตอไปหรือพัฒนาในระยะตอไป

ผลผลิต
เชิงคุณภาพ

โครงการฯ สามารถสร้าง
แรงบันดาลใจให้แก่ผู้เข้าร่วม 

ที�พร้อมจะเป�นอาสาสมัครแกนนํา
เยาวชนรุ่นใหม่ในชุมชน 

เพื�อเตรียมสานต่อกิจกรรมต่อไป
ในชุมชน
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  ผลงานหรือผลผลิตท่ีสามารถนําไปตอยอดผลงานหรือผลผลิตท่ีสามารถนําไปตอยอด
หรือพัฒนาในระยะตอไปหรือพัฒนาในระยะตอไป

ผลผลิต
เชิงคุณภาพ

ผู้นําชุมชน มีความตระหนักรู้ 
เรื�องความเป�นอยู่ของผู้คนใน
ชุมชน ให้ความสําคัญกับการมี

สุขภาวะด้านร่างกายและจิตใจที�ดี
และพร้อมสนับสนุนทุกกิจกรรม

ของชุมชน



05

  ผลงานหรือผลผลิตท่ีสามารถนําไปตอยอดผลงานหรือผลผลิตท่ีสามารถนําไปตอยอด
หรือพัฒนาในระยะตอไปหรือพัฒนาในระยะตอไป

ผลผลิต
เชิงคุณภาพ

ชุมชนบ้านกลาขอ เป�นชุมชนที�เล็กที�สุด
และเข้าถึงการพัฒนาจากหน่วยงาน

ภายนอกน้อยที�สุดในตําบลราตาป�นยัง
แต่สามารถเป�นชุมชนที�ขับเคลื�อนงาน
ด้านการส่งเสริมสุขภาพจิตได้ ซึ�งเกิด
จากการร่วมมือร่วมใจของผู้นําชุมชน

ผู้นําศาสนา ชาวบ้านทุกช่วงวัย

KLAKHOKLAKHO
CITYCITY



  ปญหาและอุปสรรคในการดําเนินการปญหาและอุปสรรคในการดําเนินการ  

ปัญหาและอุปสรรค

ชว่งเวลา�นการจดักจิกรรม 
ตรงกับชว่งเวลาของสมาชกิทีมต้องอ่านหนงัสอื
สอบ TGAT, TPAT, A-LEVEL เพื�อนาํคะแนน
สอบเขา้มหาวทิยาลัย ทําใหก้ารแบง่สรรเวลา

ค่อนขา้งเป�นไปไดย้าก 

ปัญหาและอุปสรรค

สถานที�ในการจดักจิกรรม
ค่อนขา้งเป�นสถานที�แคบ เก่า และทรุดโทรมจาก

การไมถ่กูใชง้านมานาน

วิธีการแก้ไขปัญหา
ลดการจัดกิจกรรมชวงระหวางเตรียมสอบฯ

และจะเร่ิมจัดกิจกรรมถ่ีข้ึน 

เม่ือมีเวลามากข้ึน

เสนอตอผูใหญในพ้ืนท่ีใหเห็นถึงความสําคัญ

ในการจัดกิจกรรมใหแกลูกหลานในชุมชน

อาจจะมีการปรับปรุงซอมแซมบาง

วิธีการแก้ไขปัญหา



  ปญหาและอุปสรรคในการดําเนินการปญหาและอุปสรรคในการดําเนินการ  

ปัญหาและอุปสรรค

อปุกรณใ์นการทาํกจิกรรม 
มเีพยีงไอแพด 1 เครื�อง

และสมารท์โฟนสมาชกิทีมคนละ 1 เครื�อง 

ปัญหาและอุปสรรค

คน�นชมุชนยงั�มใ่หค้วามรว่มมอื 
คนในชุมชนยงัไมใ่หค้วามรว่มมอืเท่าที�ควร

เนื�องจากคนในชุมชนอาจจะยงัมกํีาแพงทางใจกั�น
ระหวา่งกันในระดบัผูใ้หญด่ว้ยกันเอง

วิธีการแก้ไขปัญหา
สมาชิกทีมรวมเขียนรายงานตาง ๆ ทุกคร้ัง

ผานระบบออนไลน ท่ีสมาชิกทุกคน

สามารถเขาถึงไดผานสมารทโฟน

รับฟงเสียงสะทอนจากผูเขารวมและผูใหญตอ

การจัดกิจกรรมของทีม 

และสํารวจประเด็นขอหวงกังวลของผูใหญ 

วิธีการแก้ไขปัญหา



  ขอเสนอแนะในการพัฒนาโครงการตอไปขอเสนอแนะในการพัฒนาโครงการตอไป  

ควรมีการตรวจเยี�ยมบ้านแต่ละหลัง
ในชุมชนเดือนละ 1 ครั�ง เพื�อคัดกรอง

ความเครียด คัดกรองภาวะซึมเศร้า 
และเฝ�าระวังภัยที�จะส่งผลกระทบต่อ

สุขภาพจิตของผู้คนในชุมชน

ควรส่งเริมให้มีการจัดตั�งคณะทีมงานชุดใหม่
ที�มีจิตอาสา พร้อมเรียนรู้การดําเนินโครงการ
ในชุมชน เพื�อสานต่อเจตนารมย์การทํางาน
ของศูนย์เพื�อนใจวัยทีน และหางบประมาณ

สนับสนุนให้สามารถดําเนินงาน
อย่างต่อเนื�องและยั�งยืน
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  ขอเสนอแนะในการพัฒนาโครงการตอไปขอเสนอแนะในการพัฒนาโครงการตอไป  

การพิจารณารับคณะทีมงานชุดใหม่ที�จะเข้ามา
ดําเนินกิจกรรมของศูนย์ฯ ควรเป�นนักเรียน

ที�กําลังศึกษาไม่เกินชั�นมัธยมศึกษาป�ที� 5 หรือ
กําลังศึกษานอกระบบ เพื�อให้มีเวลาในการ
ดําเนินกิจกรรมอย่างเต็มที� และไม่เป�นการ
รบกวนเวลาเตรียมตัวสอบเข้ามหาวิทยาลัย

การจัดกิจกรรมในรูปแบบออนไลน์ เช่น 
เกมตอบคําถามเกี�ยวกับความรู้ด้านสุขภาพจิตผ่าน
Line, Facebook การโพสต์รูปหรือข้อความเพื�อ

รณรงค์ป�องกันป�ญหาสุขภาพจิต เป�นต้น เพื�อให้
โครงการสามารถเข้าถึงผู้เข้าร่วมกิจกรรมในจํานวน

ที�มากขึ�นและสร้างผลลัพธ์ที�ดีในวงกว้าง

Friend Conner - ศูนย์เพื�อนใจวัยทีน : Power Putri



Friend Conner - ศนูยเ์พื�อนใจวยัทนี

ประมวลภาพประมวลภาพ
กิจกรรมกิจกรรม



กิจกรรมสําหรับเด็ก ๆกิจกรรมสําหรับเด็ก ๆ



กิจกรรมสําหรับเยาวชนกิจกรรมสําหรับเยาวชน



กิจกรรมรวมกับชาวบานกิจกรรมรวมกับชาวบาน
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www.power putri.com


