
FRIEND CONNER
เพื่อนใจวัยทีน

รายงานผลการดำเนินงาน โครงการ Friend Conner

สร้างเด็กและเยาวชนต้นแบบ รู้ รัก สามัคคี และสำนึกความเป็นไทย

เด็กอวด (ทำ) ดี รุ่นที่ ๒

โดยทีม Power Putri จังหวัดปัตตานี
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แบบรายงานผลการด าเนินงาน 
โครงการสร้างเด็กและเยาวชนต้นแบบ รู้ รัก สามัคคี และส านึกความเป็นไทย 

1. ช่ือทีม Power Putri  จังหวัด ปัตตานี    
   โครงการ Friend Conner - ศูนย์เพื่อนใจวัยทีน        

2. สถานท่ีด าเนินการ ศูนย์อบรมจริยธรรมประจ ามัสยิดนูรุลฮูดา กลาขอ ต าบลราตาปันยัง อ าเภอยะหร่ิง     
จังหวัดปัตตานี    

3. ผู้รับผิดชอบโครงการ (สมาชิกในทีม) 
(1) นางสาวซูเฟียณี อามะ 
(2) นางสาวนุรฮายาตี  อาแว 
(3) นางสาวยัสมี  อาแว                 

4.วัตถุประสงค์โครงการ 
    (1) เพื่อส่งเสริมให้มีการสร้างความตระหนักรู้ด้านปัญหาสุขภาพจิต      
    (2) เพื่อสร้างพื้นที่ปลอดภัย สามารถรองรับการเข้ามาท ากิจกรรมของเด็ก เยาวชน และครอบครัวของชุมชน  

5. เป้าหมาย หรือผลลัพธ์ของโครงการท่ีก าหนดไว้ 
(1) ชุมชนมีแกนน าเยาวชน ที่มีความสามารถในการรับฟังปัญหา มีทักษะการให้ค าปรึกษาเบื้องต้น และ
สามารถประสานส่งต่อหน่วยงานที่เกี่ยวข้องได้ตามความเหมาะสม 
(2) เด็ก เยาวชน และผู้ปกครอง มีความรู้ความเข้าใจและมีความตระหนักในปัญหาสุขภาพจิต 
(3) มีพื้นที่ปลอดภัยในการท ากิจกรรมที่สร้างสรรค์ของเด็กและเยาวชนในชุมชน 

6. ระยะเวลาด าเนินการ    
ต้ังแต่วันที่  28 เดือนตุลาคม  พ.ศ. 2566 ถึงวันที่ 17 เดือนกุมภาพันธ์ พ.ศ. 2567  

7. ข้ันตอนและวิธีการด าเนินงาน (อธิบายโดยระบุข้ันตอนว่าท าอะไร ท่ีไหน กับใคร อย่างไร ในช่วงเวลาใด) 
 

ล าดับที่ ขั้นตอนและวิธีการด าเนินงาน ระยะเวลา 

1 ลงพื้นที่ส ารวจสภาพปัญหาและความต้องการ โดยการเข้าพบผู้น าชุมชน 
ผู้น าศาสนา สุ่มส ารวจความเห็นจากเด็ก เยาวชน ผู้ปกครอง และ
ผู้สูงอายุในชุมชน ถึงความต้องการเฉพาะและความเป็นไปได้ในการจัด
กิจกรรมแต่ละกิจกรรม 

ตุลาคม 2566 

2 สมาช ิกท ีม  Power Putri อบรมพ ัฒนาศ ักยภาพท ีมฯ ในการให้
ค าปรึกษา การด าเนินกิจกรรมของศูนย์ฯ โดยนักจิตวิทยา จากศูนย์
สุขภาพจิตที่ 12 ณ ห้องประชุม Bellinis Café อ าเภอเมือง จังหวัด

28 ตุลาคม และ 3 
พฤศจิกายน 2566 
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ล าดับที่ ขั้นตอนและวิธีการด าเนินงาน ระยะเวลา 

ปัตตานี และอบรมทักษะการเป็นกระบวนกร โดยเจ้าหน้าที่ส่งเสริม
สุขภาพ จากองค์การแพทย์ไร ้พรมแดนประเทศไทยและนักศึกษา
ปริญญาโท สาขาจิตวิทยา มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์  ผ่านระบบ
ออนไลน์โปรแกรม Microsoft Teams 

3 ประชาสัมพันธ์การด าเนินกิจกรรมของศูนย์ ในห้วงเวลาของการรณรงค์
สัปดาห์สุขภาพจิตแห่งชาติ โดยการแจกสื่อแผ่นพับ แนะน าวิธีการแส
กน QR Code เพื่อท าแบบประเมินความเครียดผ่านระบบออนไลน์ และ
ปิดป้ายประชาสัมพันธ์ตามบ้าน นอกจากนี้ยังมีการประสานขอความ
อนุเคราะห์ วิทยากร สื่อบอร์ดเกม และอุปกรณ์ที่จ าเป็น จากหน่วยงาน
ที่เกี่ยวข้อง เช่น สถาบันเพื่อการยุติธรรมแห่งประเทศไทย, สถาบัน Life 
Education Thailand, สถาบันการศึกษาปอเนาะอุสมานี (ลิลบานาต), 
ที่ท าการผู้ใหญ่บ้าน 

15 ตุลาคม – 3 
พฤศจิกายน 2566 

4 ด าเนินการให้ค าปรึกษา โดยการรองรับผู้รับการปรึกษาโดยสมัครใจ 
(Walk in) และแอพลิเคชั่นไลน์ รวมถึงสังเกตผู้เข้าร่วมจากกิจกรรม 
“เสาร์น้ีพี่ชวนเล่น” ของศูนย์เพื่อนใจวัยทีนที่จัดขึ้นทุกวันเสาร์ จ านวน
ทั้งหมด 14 คร้ัง และเสนอช่องทางบริการให้ค าปรึกษาส าหรับผู้ที่สนใจ 

4 พฤศจิกายน 
2566 – 16 
กุมภาพันธ์ 2567 

5 จัดอบรมผู้ปกครองประเด็นสุขภาพจิตฯ ในหัวข้อ “แนวทางการเลี้ยงดู
บุตรหลานในอิสลามและการส่งเสริมสุขภาพจิตในครอบครัว” ณ อาคาร
อเนกประสงค์ มัสยิดนูรุลฮูดา บ้านกลาขอ ต าบลราตาปันยัง อ าเภอยะ
หร่ิง จังหวัดปัตตานี เพื่อให้ผู้ปกครองได้เกิดความตระหนักรู้ในการดูแล
บุตรหลานให้มีสุขภาพจิตที่ดี โดยมีการน าหลักค าสอนอิสลามมาบูรณา
การ  

26 มกราคม 2567 

6 ติดตามผลการด าเนินกิจกรรมของโครงการ ภายหลังการจัดกิจกรรมทุก
ครั้ง โดยการสรุปผลการจัดกิจกรรม ถอดบทเรียน เพื่อน ามาปรับ
แผนการด าเนินกิจกรรมให้เหมาะสมกับบริบทผู้เข้าร่วม สภาพอากาศ 
เวลา และปัจจัยอื่นๆ เป็นต้น 

4 พฤศจิกายน 
2566 – 16 
กุมภาพันธ์ 2567 

7 สรุปผลการด าเนินโครงการและส่งรายงาน โดยการรวบรวมข้อมูลการ
ด าเนินกิจกรรม ที่เคยถูกบันทึกจากแหล่งต่างๆ เช่น Google Doc., 
Google Sheet, Group Line เป็นต้น มาผลิตเป็นเอกสารรายงานผล
การด าเนินโครงการ และวิดีทัศน์สรุปโครงการ 

17 – 29 กุมภาพันธ์ 
2567 

8. งบประมาณด าเนินการ   จ านวน  31,000  บาท   
    งบประมาณที่ได้รับของโครงการ/กิจกรรม จ านวน 30,000.- บาท  
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ใช้ไปจ านวน  30,029  บาท  คงเหลือ จ านวน  971  บาท 
 ได้รับงบประมาณสนับสนุนจากแหล่งทุนอื่น (ถ้ามี) ระบุ อาจารย์ที่ปรึกษา   
    โดยมีรายการค่าใช้จ่ายต่าง ๆ มีดังน้ี 
 

ล าดับที่ รายการค่าใช้จ่าย (ระบุพอสังเขป) จ านวนเงิน (บาท) 

1 ค่าวิทยากร ท่านละ 1,000 บาท/คร้ัง จ านวน 3 ท่าน 3,000 

2 ค่าอาหารกลางวัน มื้อละ 50 บาท x 12 มื้อ x 4 คน 2,400 

3 ค่าอาหารว่าง มื้อละ 20 บาท x 4 มื้อ x 100 คน 8,000 

4 ค่าเช่าห้องประชุมและอุปกรณ์ วันละ 100 บาท x 4 คร้ัง 400 

5 ค่าวัสดุอุปกรณ์ในการจัดกิจกรรม 6,648 

6 ครุภัณฑ์ 1,963 

7 ผลิตสื่อ 6,416 

8 เบ็ดเตล็ด 1,202 

 รวมเป็นเงินท้ังสิ้น 30,029 

9. บุคคล หน่วยงาน หรือเครือข่ายท่ีให้ความร่วมมือและมีส่วนร่วมในการด าเนินการ 
- ผู้ใหญ่บ้านหมู่ที่ 5 ต าบลราตาปันยัง อ าเภอยะหร่ิง จังหวัดปัตตานี 
- ผู้น าศาสนา(อิหม่าม) มัสยิดนูรุลฮูดา กลาขอ ต าบลราตาปันยัง อ าเภอยะหร่ิง จังหวัดปัตตานี 
- โรงเรียนตาดีกานูรุลฮูดา กลาขอ ต าบลราตาปันยัง อ าเภอยะหร่ิง จังหวัดปัตตานี 
- นักจิตวิทยา ศูนย์สุขภาพจิตที่ 12 กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข  
- นักศึกษาปริญญาโท หลักสูตรศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาจิตวิทยา มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์  
- สถาบันเพื่อการยุติธรรมแห่งประเทศไทย 
- สถาบัน Life Education Thailand 
- สถาบันการศึกษาปอเนาะอุสมานี (ลิลบานาต) 

10. ผลส าเร็จและประโยชน์ท่ีเกิดข้ึนจากการด าเนินโครงการ 
      10.1 ประโยชน์ต่อผู้เข้าร่วมโครงการ 

(1) ผู้เข้าร่วมมีความรู้ ความเข้าใจ ด้านการจัดการอารมณ์ ผ่อนคลายความเครียด มีความสัมพันธ์ที่
ดีต่อเพื่อนบ้าน 

(2) ผู้เข้าร่วมมีแนวทางปฏิบัติที่ดีในการอยู่ร่วมกันในครอบครัว มีความสัมพันธ์เชิงบวกที่ เข้มแข็ง
และแน่นแฟ้นยิ่งขึ้น          

      10.2 ประโยชน์ต่อชุมชนและสังคม 
(1) ชุมชนมีแกนน าเยาวชน ที่มีความเข้าใจด้านสุขภาพจิตและสามารถดูแลช่วยเหลือเพื่อนวัย

เดียวกันในลักษณะ Peer to Peer Support ได้ 
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(2) ชุมชนมีพื้นที่ปลอดภัยในการท ากิจกรรมที่สร้างสรรค์ส าหรับเด็กและเยาวชน 
(3) คนในชุมชนมีความตระหนักด้านสุขภาพจิต สามารถรู้รับปรับตัวเพื่อลดปัญหาสุขภาพจิตทั้งต่อ

ตนเอง ครอบครัว และชุมชน 
(4) ผู้น าชุมชนมีความต่ืนตัวและให้ความส าคัญในการดูแลพลเมืองของชุมชนให้รู้สึกปลอดภัย และ

มีแนวทางในการส่งเสริมให้พลเมืองของชุมชนมีความตระหนักรู้ด้านสุขภาพจิตมากขึ้น 
(5) ชุมชนบ้านกลาขอ สามารถเป็นพื้นที่น าร่องในการด าเนินกิจกรรมที่ส่งเสริมด้านสุขภาพจิตที่ดี

แก่ผู้คนในชุมชนและชุมชนรอบข้างได้ 
(6) สังคมมีทรัพยากรบุคคลและพื้นที่ที่มีการเปลี่ยนแปลงด้านคุณภาพชีวิตเพิ่มขึ้น 

11. ผลงานหรือผลผลิตท่ีสามารถน าไปต่อยอดหรือพัฒนาในระยะต่อไป 
ผลผลิตเชิงปริมาณ :  
  มีจ านวนผู้เข้าร่วมกิจกรรมท้ังหมดตามตารางสรุปดังนี้ 

  
  มีการจัดตั้งศูนย์เพ่ือนใจวัยทีน จ านวน 1 แห่ง เพื่อรองรับการจัดกิจกรรมที่สามารถส่งเสริม
ให้เด็ก เยาวชน และผู้ปกครองเข้ามามีส่วนร่วมในกิจกรรมของศูนย์ เพื่อส่งเสริมให้คนในชุมชนมีความ
ตระหนักรู้ด้านสุขภาพจิต มีสุขภาวะที่ดี และคาดว่าจะเป็นประโยชน์ต่อจัดกิจกรรมในลักษณะอื่นๆ ให้แก่
เด็กและเยาวชนในอนาคต 
ผลผลิตเชิงคุณภาพ :  

- ผู้เข้าร่วมกิจกรรมมีความรู้สึกผ่อนคลาย รู้สึกดีต่อตนเอง เข้าใจอารมณ์และความรู้สึกของ
ตนเอง มีแนวทางในการจัดการความเครียด จัดการอารมณ์ มีความตระหนักรู้ในการดูแล
สุขภาพจิตตนเองและครอบครัว มีความสัมพันธ์ที่ดีกับผู้อื่น 

- สมาชิกทีม มีทักษะในการฟังอย่างต้ังใจ ซึ่งเป็นพื้นฐานที่ดีในการเป็นผู้ให้ค าปรึกษาในเบื้องต้น 
สมาชิกทีมสามารถจัดกระบวนการกลุ่ม เพื่อส่งเสริมความตระหนักรู้ด้านสุขภาพจิตได้อย่าง
มั่นใจ มีความสามารถในการท างานเป็นทีม มีจิตอาสาและท าประโยชน์เพื่อชุมชน 

- โครงการฯ สามารถสร้างแรงบันดาลใจให้แก่ผู ้เข้าร่วม ที่พร้อมจะเป็นอาสาสมัครแกนน า
เยาวชนรุ่นใหม่ในชุมชน เพื่อเตรียมสานต่อกิจกรรมต่อไปในชุมชน 

เดือน 
จ านวน

(ราย) 

เพศ ช่วงอายุ(ปี) 

ชาย หญิง 7 – 12 13 – 18 19 ข้ึนไป 

ตุลาคม 2566 5 1 4 0 3 2 

พฤศจิกายน 2566 35 6 29 24 9 2 

ธันวาคม 2566 29 5 24 22 7 0 

มกราคม 2567 112 23 89 55 5 52 

กุมภาพันธ์ 2567 54 2 52 10 32 12 

รวม 235 37 198 111 56 68 
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- ผู้น าชุมชน มีความตระหนักรู้ เรื่องความเป็นอยู่ของผู้คนในชุมชน ให้ความส าคัญกับการมีสุข
ภาวะด้านร่างกายและจิตใจที่ดี และพร้อมสนับสนุนทุกกิจกรรมของชุมชน 

- ชุมชนบ้านกลาขอ เป็นชุมชนที่เล็กที่สุดและเข้าถึงการพัฒนาจากหน่วยงานภายนอกน้อยที่สุด
ในต าบลราตาปันยัง แต่สามารถเป็นชุมชนที่ขับเคลื่อนงานด้านการส่งเสริมสุขภาพจิตได้ ซึ่ง
เกิดจากการร่วมมือร่วมใจของผู้น าชุมชน ผู้น าศาสนา ชาวบ้านทุกช่วงวัย 
 

12. ปัญหาและอุปสรรคในการด าเนินการ รวมถึงวิธีการท่ีใช้ในการแก้ไขปัญหา 

ปัญหาและอุปสรรค วิธีการแก้ไขปัญหา 

เนื่องจากช่วงเวลาในการจัดกิจกรรม จะตรง
กับช่วงเวลาของสมาชิกทีมต้องอ่านหนังสือสอบ 
TGAT, TPAT, A-LEVEL เพ ื ่อน  าคะแนนสอบ เข้ า
มหาวิทยาลัย ท าให้การแบ่งสรรเวลาค่อนข้างเป็นไป
ได้ยาก เพราะยังคงกังวลว่าจะกระทบกับหลายส่วน 

สมาชิกทีม ได้ลดการจัดกิจกรรมช่วงระหว่าง
เตรียมสอบฯ และจะเริ่มจัดกิจกรรมถี่ขึ้น เมื่อมีเวลา
มากขึ้น เพื่อให้สามารถด าเนินกิจกรรมให้เป็นไปตาม
แผน 

สถานที่ในการจัดกิจกรรมค่อนข้างเป็นสถานที่
แคบ เก่า และทรุดโทรมจากการไม่ถูกใช้งานมานาน 
จึงจ าเป็นต้องอาศัยการท าความสะอาด ซ่อมหลังคา
รั่ว เพราะสถานที่ที ่เลือกนี้ เป็นสถานที่เดียว ที่จะ
สามารถเชิญชวนน้องๆ และเพื่อนๆ มาใช้บริการได้ 

สามารถน าข ้อจ ากัดด้านสถานที ่ เสนอต่อ
ผู้ใหญ่ในพื้นที่ให้เห็นถึงความส าคัญในการจัดกิจกรรม
ให้แก่ลูกหลานในชุมชน อาจไม่ได้เป็นสถานที่ใหม่มาก 
แต่อาจจะมีการปรับปรุงซ ่อมแซมบ้างตามความ
เหมาะสม 

ข้อจ ากัดด้านอุปกรณ์ในการท ากิจกรรม คือ มี
เพียงไอแพด 1 เคร่ืองและสมาร์ทโฟนสมาชิกทีมคน
ละ 1 เคร่ือง จะมีความยากล าบากหากต้องพิมพ์งาน 
หรือสร้างสรรค์งานอย่างที่ต้องใช้แล็บท๊อป และไม่มี
ปร๊ินเตอร์ 

สมาชิกทีมใช ้ Google doc., Google sheet 
เพื่อร่วมเขียนรายงานกิจกรรม รายงานการประชุม 
รายงานสรุปค่าใช้จ่ายทุกครั้งในระบบออนไลน์ ที่
สมาชิกทุกคนสามารถเข้าถึงได้ผ่านสมาร์ทโฟนของ
ตนเอง แล้วม ีอาจารย์ท ี ่ปรึกษาคอยจัดรูปแบบ
รายงานให้มีความเรียบร้อยด้วยแล็ปท๊อปของอาจารย์  

คนในชุมชนยังไม่ให้ความร่วมมือเท่าที ่ควร 
เนื่องจากคนในชุมชนอาจจะยังมีก าแพงทางใจกั้น
ระหว่างกันในระดับผู้ใหญ่ด้วยกันเอง 

สมาชิกในทีมสามารถรับฟังเสียงสะท้อนจาก
ผู้เข้าร่วมและผู้ใหญ่ต่อการจัดกิจกรรมของทีม เพื่อ
ส ังเคราะห์หาแนวทางในการด าเนินงานต่อ และ
ส ารวจประเด็นข ้อห่วงกังวลของผู้ใหญ่ น ามาเป็น
ประเด็นน าเสนอต่อผู้ใหญ่ในพื้นที่ เพื่อก าหนดแนว
ทางการจัดกิจกรรมให้มีความเหมาะสมต่อไป 

 
13. ข้อเสนอแนะในการพัฒนาโครงการต่อไป  

- ควรมีการตรวจเยี่ยมบ้านแต่ละหลังในชุมชนเดือนละ 1 คร้ัง เพื่อคัดกรองความเครียด คัดกรองภาวะ
ซึมเศร้า และเฝ้าระวังภัยที่จะส่งผลกระทบต่อสุขภาพจิตของผู้คนในชุมชน 
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- ควรส่งเสริมให้มีการจัดต้ังคณะทีมงานชุดใหม่ ที่มีจิตอาสา พร้อมเรียนรู้การด าเนินโครงการในชุมชน 
เพื่อสานต่อเจตนารมย์การท างานของศูนย์เพื่อนใจวัยทีน และหางบประมาณสนับสนุนให้สามารถ
ด าเนินงานอย่างต่อเน่ืองและยั่งยืน 

- การพิจารณารับคณะทีมงานชุดใหม่ที่จะเข้ามาด าเนินกิจกรรมของศูนย์ฯ ควรเป็นนักเรียนที่ก าลัง
ศึกษาไม่เกินชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 หรือก าลังศึกษานอกระบบ เพื่อให้มีเวลาในการด าเนินกิจกรรมอย่าง
เต็มที่ และไม่เป็นการรบกวนเวลาเตรียมตัวสอบเข้ามหาวิทยาลัย 

- เสนอแนะให้มีการจัดกิจกรรมในรูปแบบออนไลน์ เช่น เกมตอบค าถามเกี่ยวกับความรู้ด้านสุขภาพจิต
ผ่าน Line, Facebook การโพสต์รูปหรือข้อความเพื่อรณรงค์ป้องกันปัญหาสุขภาพจิต เป็นต้น เพื่อให้
โครงการสามารถเข้าถึงผู้เข้าร่วมกิจกรรมในจ านวนที่มากขึ้นและสร้างผลลัพธ์ที่ดีในวงกว้าง   

 
14. จัดท าสื่อเพ่ือน าเสนอผลการด าเนินงานในรูปแบบต่าง ๆ เช่น Infographic หรือ วีดิทัศน์ความยาวไม่

เกิน ๕ นาที (ถ้ามี) 
   ท่านสามารถแสกนเพื่อดูไฟล์เอกสาร, Infographic หรือ วีดิทัศน์ ได้ที่ QR Code ด้านล่างน้ี 

 
รายงานโครงการฉบับสมบูรณ์ 

 
Power Point 

 
วีดิทัศน์ 

 
 

(ลงชื่อ)                                       หัวหน้าทีม 
                                                (นางสาวซูเฟียณี อามะ) 

29 กุมภาพันธ์ 2567 

(ลงชื่อ)               สมาชิกในทีม 
           (นางสาวนุรฮายาตี  อาแว) 
   29 กุมภาพันธ์ 2567 

(ลงชื่อ)     สมาชิกในทีม 
                 (นางสาวยัสมี  อาแว ) 
                  29 กุมภาพันธ์ 2567 

 
     (ลงชื่อ)               ผู้รับรอง 
                                           (นายนัสรูลเลาะห์ อาแว) 
                                                29 กุมภาพันธ์ 2567 
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หมายเหตุ  

• การจัดส่ง File “แบบรายงานผลการด าเนินงาน” ให้บันทึกเป็น File .pdf หากมีภาพประกอบหรือ 
Clip เพื่อใช้แนบประกอบการน าเสนอ สามารถ Upload ภาพประกอบและ Clip พร้อม File .pdf 
“แบบรายงานผลการด าเนินงาน” ไปยัง dekd.season2@gmail.com 

• ก าหนดการส่งเอกสาร “แบบรายงานผลการด าเนินงาน” ภายในวันท่ี ๒๙ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๗ 


