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แนะนาํสมาชกิทีม Avengers 



นายคีตกานท์ หอมจรรยา (เบสท์) 

ประธานโครงการประธานโครงการ



นางสาววชิญาพร รกักสกิร (ใบบวั)

รองประธานโครงการรองประธานโครงการ



นางสาวณัฏฐธ์ญัศา งามหทัยศร ี(อิงค์)

เหรญัญกิและสมาชกิเหรญัญกิและสมาชกิ



โครงการรูแ้ล้วรอดคืออะไร
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                                         รเิริ�มมาจาก
การที�พวกเรา กลุ่มนกัเรยีนที�มคีวามชอบ
และความถนดัแตกต่างกัน ไดเ้ล็งเหน็ถึง

'ป�ญหาความรุนแรงในสงัคมไทย'
และต้องการที�จะบรรเทาป�ญหานั�น

โครงการรูแ้ล้วรอด
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จุดประสงค์ของโครงการ

พวกเรามจุีดประสงค์ที�จะมอบความรูใ้หกั้บ
ผูค้นทกุชว่งทกุวยั เพื�อป�องกันตัวจากภัย
อันตรายและเอาตัวรอดจากสถานการณ์

คับขนัไดด้ว้ยมอืเปล่า



มคีวามรูแ้ล้วไมไ่ด้ใช ้

ดีกวา่จาํเป�นต้องใชแ้ล้วไมรู่้
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คติพจน์



โรงเรยีนสอนศิลปะป�องกันตัวอรรถยุทธ ์
โดยม ีพนัเอกหญงิกนกวรรณ ศรไีชยะ 
เป�นผูอํ้านวยการและที�ปรกึษาโครงการ 

โครงการรูแ้ล้วรอดพฒันาโครงการรว่มกับ
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รูแ้ล้วรอด x อรรถยุทธ์
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ขอขอบคณุ โครงการเด็กอวดทําดี 
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เรว็ๆนี�

ชอ่ง 9 MCOT HD (กด 30)
วนัอาทิตยที์� 27 สงิหาคม  เวลา 13.00 เป�นต้นไป
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เชญิติดตามโครงการของพวกเราได้ในรายการ 

คนค้นฅน
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รายการ คนค้นฅน
ตอน “หญงิ(หัวใจ)เหล็ก” 
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เบื�องหลังการถ่ายทํารายการ



ก้าวแรกของเรา
“การรว่มงานกับมูลนิธริกัษ์ไทย ในกิจกรรม SHE IS ME”

“พวกเราได้รบัเกียรติจากมูลนิธริกัษ์ไทย ในการใหค้วามรูแ้ละสาธติ
วธิกีารป�องกันตัวด้วยมอืเปล่า ในงาน she is me 

เนื�องในวนัสตรสีากล ประจาํป� 2566 ณ ศูนยก์ารค้าดิเอ็มควอเทียร”์

รูแ้ล้วรอด รูแ้ล้วรอด



“พวกเราไดร้บัเกียรติจากมูลนิธริกัษ์ไทย ในการใหค้วามรูแ้ละ
สาธติวธิกีารป�องกันตัวดว้ยมอืเปล่า ในงาน she is me เนื�อง
ในวนัสตรสีากล ประจาํป� 2566 ณ ศูนยก์ารค้าเอ็มควอเทียร”์

08.03.23

“และได้รว่มงานกับพี�ๆ ตํารวจหลายท่าน 
ทําใหไ้ด้รบัขอ้มูลใหม่ๆ และความรูที้�หาไมไ่ด้จากที�ไหน”
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08.03.23

หลังจากการรว่มกิจกรรมครั�งนี� ไมเ่พยีงแต่เราที�ได้มอบความรู ้
แต่เรายงัได้รบัแรงบนัดาลใจจากกลุ่มบุคคลต่างๆจากหลายถิ�นที�

อยู ่ต่างวฒันธรรมและประสบการณห์ลายๆด้าน 
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การสาธติให้ความรู้
“การรว่มงานกับมูลนธิริกัษ์ไทย ในกิจกรรม SHE IS ME” 

ณ ศูนยก์ารค้าสยามเซนเตอร์

พวกเราไดม้โีอกาสถ่ายทอดประสบการณใ์นหวัขอ้ 
ความปลอดภัยของสตร ีรวมถึงสอนท่าป�องกันตัวเบื�องต้น 

เพื�อใหผู้เ้ขา้รว่มงานได้นาํไปปรบัใชใ้นชวีติประจาํวนั

ติดตามชมกิจกรรม
แสกนตรงนี�ได้เลยค่ะ
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การสาธติและให้ความรู้
รว่มกับทีมอรรถยุทธ ์และ ศูนยไ์ซเบอรก์องทัพบก

“เยาวชนคืออนาคตของชาติ” เป�นหลักการที�พวกเรายดึในการดาํเนนิโครงการ
และนี�เป�นงานแรกที�พวกเรา ได้สาธติและให้ความรู ้กับนกัเรยีน 

โรงเรยีนชุมชนหมูบ่า้นพฒันา เขตคอลงเตย เกี�ยวกับการป�องกันตัวด้วยมอืเปล่า
เมื�อเผชญิหนา้กับสถานการณ์อันตราย
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สแกนเพื�อลงทะเบยีนรว่มงานได้ตั�งแต่
วนันี�ถึงวนัที� 23 พฤศจกิายน 2566 

รูรู้้
แล้วแล้ว

รอดรอด

สอบถามเพิ�มเติมติดต่อ
rulaewrod.project@gmail.com 
Facebook & Instagram: rulaewrod.project

  กิจกรรมที�จดัโดยเยาวชน
เพื�อเยาวชน 

“

*กิจกรรมนี�ไมม่ค่ีาใชจ้า่ย ผู้เขา้รว่มทกุคนจะได้รบัเกียรติบตัรและรบัจาํนวนจาํกัด (60 ท่าน)*

“
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รวมภาพกิจกรรม workshop
สอนศิลปะการป�องกันตัวครั�งแรก

เป�นครั�งแรกที�กลุ่มรูแ้ล้วรอด ได้เริ�มจดักิจกรรมของตัวเอง พวกเราได้รบัการตอบ
รบัอยา่งล้นหลามจากเพื�อนๆและนอ้งๆ และได้รบัฟ�ดแบคจากผูเ้ขา้รว่มกิจกรรม

ทั�งชื�นชม และในบางสว่นที�อยากให้พฒันาขึ�น 
พวกเรานาํขอ้เสนอที�ได้มาพูดคยุเพื�อพฒันากิจกรรมในครั�งต่อๆไป
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การมสีว่นรว่มของผูเ้ขา้รว่ม ในกิจกรรมแต่ละชว่ง
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การประเมนิผลโครงการ
กับพี�ๆ ทีมงานเด็กอวดทําดี

ขอบคณุพี�ๆ ทีมงานทกุท่านที�เสยีสละเวลามาเป�นสว่นหนึ�งของกิจกรรมครั�ง
แรกของเรา พวกเราได้รบัคําแนะนําดีๆมากมายจากพี�ๆ ทั�งด้านการวางแผน

เวลาในการทํากิจกรรม การคัดเลือกกิจกรรม และการเขยีนโครงการ
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social media

ทีมรูแ้ล้วรอดเรานอกจากจะให้ความสาํคัญกับการลงมปีฏิบติัแล้ว เรายงัให้
ความสาํคัญกับการเผยแพรข่า่วสารทางชอ่งทางโซเชยีลมเีดียต่างๆอีกด้วย
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ตัวอยา่งสื�อให้ความรูแ้ละ
ประชาสมัพนัธใ์นชอ่งทาง

instagram
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หนา้เพจfacebook
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กลุ่ม openchat
ประชาสมัพนัธข์า่วสารงานรู้

แล้วรอด
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เกียรติบตัรคณุประโยชน์

ได้รบัเกียรติบตัรเชดิชูจาก The Newton Sixth Form School 
จากการสรา้งชื�อเสยีงให้แก่โรงเรยีน และทําคณุประโยชน์
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ก่อตั�งชมรมในโรงเรยีน

ด้วยความรว่มมอืจาก The Newton Sixth Form School
พวกเราได้ก่อตั�งชมรมสอนการป�องกันตัว และมกีารจดั

กิจกรรมสอนทักษะให้เพื�อนๆในโรงเรยีน



รูแ้ล้วรอด รูแ้ล้วรอด

รูแ้ล้วรอด รูแ้ล้วรอด



รูแ้ล้วรอด รูแ้ล้วรอด

รูแ้ล้วรอด รูแ้ล้วรอด



รูแ้ล้วรอด รูแ้ล้วรอด

รูแ้ล้วรอด รูแ้ล้วรอด



รูแ้ล้วรอด รูแ้ล้วรอด



ที�ได้รบัรางวลั

โดย กระทรวงศึกษาธกิาาร



ที�ได้รบัคัดเลือกให้เป�น
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