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แบบรายงานผลการด าเนินงาน 

โครงการสร้างเด็กและเยาวชนต้นแบบ รู้ รัก สามัคคี และส านึกความเป็นไทย 
 
๑.  ชื่อทีม HT. DEVELOPER     
 จังหวัด พัทลุง   
   โครงการ เรารักษ์เลสาบ        
 
๒. สถานที่ด าเนินการ  
  ทะเลสาบสงขลา(ทะเลปากพะยูน) พื้นที่อ าเภอปากพะยูน จังหวัดพัทลุง ประกอบด้วย ๕ จุด 
๔ ต าบล ดังนี้  

๑) ต าบลเกาะหมาก  บ้านน ้าบ่อหมาก และ บ้านเขาชัน 
๒) ต าบลฝาละมี   บ้านปากเครียว 
๓) ต าบลเกาะนางค า  บ้านเกาะนางค าเหนือ 
๔) ต าบลปากพะยูน   ชุมชนบ้านออก 

   
๓. ผู้รับผิดชอบโครงการ (สมาชิกในทีม) 
      ๑)  นางสาวพัทธ์ธีรา สุวรรณชาตรี       
  ๒)  นางสาวรชตมล ปานทองมาก       
      ๓)  นายก้องภพ คงทรัพย์                                                           
       คุณครูที่ปรึกษาโครงการ     
    นางสาวฤทัยวรรณ สุวพนาวิวัฒน์ 
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๔.วัตถุประสงค์โครงการ 

      ๑) เพื ่อปลูกฝังจิตส านึกให้เด็กและเยาวชนในอ าเภอปากพะยูนในการร่วมกันอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติและวิถีประมงพ้ืนบ้านลุ่มน ้าทะเลสาบสงขลา 
      ๒) เพื่อรวมกลุ่มแกนน าเยาวชนจิตอาสาในการสืบสาน รักษา และต่อยอด สืบทอดภูมิปัญญา
ท้องถิ่นในการท าประมงพ้ืนบ้านอย่างยั่งยืน         
      ๓) เพื่อรณรงค์ให้ชาวประมงใช้เครื่องมือประมงพื้นบ้านในการจับสัตว์น ้าบนพื้นฐานกา ร
อนุรักษ ์  
  ๔) เพ่ือเพ่ิมพ้ืนที่อนุรักษ์สร้างบ้านปลาในพ้ืนที่ทะเลสาบสงขลา(ทะเลปากพะยูน) 
  ๕) เพื่อประชาสัมพันธ์การท่องเที่ยวเชิงนวัตวิถีและการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมของ
อ าเภอปากพะยูนผ่านสื่อออนไลน์   
      
๕. เป้าหมาย หรือผลลัพธ์ของโครงการที่ก าหนดไว้ 
     เป้าหมายเชิงปริมาณ 
  ๑) มีแกนน าเยาวชนกลุ่มแกนน า Hero aquatic จ านวน ๔๐ คน    
  เป้าหมายเชิงคุณภาพ 
  ๑) เยาวชนมีความรู้เกี่ยวกับ วิถีประมงพ้ืนบ้าน พร้อมกับรู้วิธีการที่จะอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ
ทางทะเล สามารถที่จะน าความรู้ไปต่อยอดและให้ความรู้แก่ผู้คนในสังคม    
  ๒) มีสื่อสร้างสรรค์ในการรณรงณ์สร้างความตระหนัก และสร้างจิตส านึกในการอนุรักษ์วิถีประมง
พ้ืนบ้านและอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติทางทะเล 
  ๓) เยาวชนปรับเปลี่ยน ห ันมาสนใจ ให ้คุณค่าก ับว ิถ ีประมงพ้ืนบ ้าน และช ่วยก ันดูแล
ทรัพยากรธรรมชาติทางทะเลมากยิ่งข้ึน 
  ๔) การท่องเที่ยวเชิงนวัตวิถีและอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมของอ าเภอปากพะยูนได้รับการเข้าถึงข้อมูล
และมีการรู้จักมากขึ้น ผ่านสื่อออนไลน์ อาทิ Facebook Instagram  
  ๕) ทรัพยากรสัตว์น ้าของทะเลสาบสงขลาได้รับการดูแลและฟื้นฟู เป็นจุดเริ่มต้นในการอนุรักษ์
อย่างยั่งยืนต่อไป 
 
๖. ระยะเวลาด าเนินการ ตั้งแต่วันที่ ๑๐ เดือน ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๖๖ ถึงวันที ่๑๕ เดือน กุมภาพันธ์ 
พ.ศ. ๒๕๖๗ 
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๗. ขั้นตอนและวิธีการด าเนินงาน (อธิบายโดยระบุขั้นตอนว่าท าอะไร ที่ไหน กับใคร อย่างไร ในช่วง
เวลาใด) 
 

ล าดับที่ ขั้นตอนและวิธีการด าเนินงาน ระยะเวลา 

๑ อบรมและสร้างเครือข่ายแกนน า Hero aquatic  
 ลงส ารวจพื้นที่ในการจัดท าโครงการ 

๑) ศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับพื้นที่ทะเลสาบสงขลา บริเวณ
อ าเภอปากพะยูน จังหวัดพัทลุง  

๒) วางแผนจ านวนพื้นที่และบริเวณพ้ืนที่ที่จะลงส ารวจ 
๓) ลงส ารวจพื้นที่ 

๑๓ ตุลาคม ๒๕๖๖ 
- 

๒๐ ตุลาคม ๒๕๖๖ 

 จัดตั ้งกลุ ่มHero aquatic เป็นกลุ ่มแกนน าเพื ่อการ
อน ุร ักษ ์ทร ัพยากรทะเลสาบสงขลา เขตอ  า เภอ        
ปากพะยูน 
๑) ประชุมวางแผน เกี่ยวกับการจัดตั้งกลุ่มแกนน า 
๒) จ ัดท าโปสเตอร ์และแบบฟอร์มร ับสมัครลงเพจ           

เรารักษ์เลสาบ - Pakpayoon 
๓) คัดเลือกรายชื่อจากแบบฟอร์มรับสมัคร 
๔) จัดท าโปสเตอร์ประกาศรายชื่อกลุ่มแกนน า และท า

การลงเพจเรารักษ์เลสาบ - Pakpayoon 

๑๐ ตุลาคม ๒๕๖๖ 
- 

๑๑ ตุลาคม ๒๕๖๖ 

 น าแกนน าเยาวชนไปศึกษาวิถีประมงพ้ืนบ้าน วิธีการท า
อ ุปกรณ ์การประมงต ่างๆจากชาวประมงอ  าเภอ       
ปากพะยูน และวิทยากรในพื้นที่ 
๑) วางแผน และประสานกับชาวประมงในพื ้นที ่และ

วิทยากรในพื้นที ่ เพื ่อน ากลุ ่มแกนน าไปศึกษาเกี ่ยวกับวิถีการ
ประมงพ้ืนบ้าน 

๒) น ากลุ่มแกนน าไปศึกษาวิถีประมงพื้นบ้าน วิธีการท า
อุปกรณ์การประมงต่างๆจากชาวประมงในอ าเภอปากพะยูน 

๓) จัดท าโปสเตอร์รณรงค์การท าประมงผิดกฎหมายเพ่ือ
ลงประชาสัมพันธ์ในเพจรักษ์เลสาบ - Pakpayoon 

๑ พฤศจิกายน ๒๕๖๖ 
- 

๒๗ พฤศจิกายน 
๒๕๖๖ 
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ล าดับที่ ขั้นตอนและวิธีการด าเนินงาน ระยะเวลา 

๒ กิจกรรม Save Aqatic Animals อนุรักษ์สัตว์น ้า 
 น ากลุ ่มแกนน าเรารักษ์เลสาบและรับสมัครเด็กและ

เยาวชนในพื้นที ่มาเข้าร่วมกิจกรรมสร้างบ้านปลา ใน
อ าเภอปากพะยูนเพื่อเป็นที่อยู่ในการขยายพันธุ์ของสัตว์ 
และขยายเขตอนุรักษ์สัตว์น ้า ปล่อยปลาปล่อยกุ้งคืนความ
สมดุลให้ท้องทะเลสาบ โดยมีพื้นที่การด าเนินโครงการ
ดังนี้ 

 

๑) สร้างบ้านปลา ณ บ้านสวนกะเศก ต.เกาะหมาก       
อ.ปากพะยูน 

๒๔ มกราคม ๒๕๖๗ 

๒) สร้างบ้านปลา ณ บ้านสวนเขาชันพลูวิลล่า รีสอร์ท  
หมู่ 7 ต.เกาะหมาก อ.ปากพะยูน 

๑๒ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๗ 

๓) สร้างบ้านปลา บ้านปากเครียว ต.ฝาละมี อ.ปากพะยูน 
(เป็นพื้นที่ขยายโครงการในปีงบประมาณ ๒๕๖๘ ร่วมกับ อบต.  
ฝาละมี)  

รอด าเนินการใน
ปีงบประมาณ ๒๕๖๘ 

๔) สร้างบ้านปลา บ้านเกาะนางค าเหนือ ต.เกาะนางค า 
อ.ปากพะยูน (เป็นพื้นที่ขยายโครงการในปีงบประมาณ ๒๕๖๘ 
ร่วมกับ อบต.  เกาะนางค า) 

รอด าเนินการใน
ปีงบประมาณ ๒๕๖๘ 

๕) สร้างบ้านปลา ณ ทัจฮาน่า ปากพะยูน พลูว ิลล่า       
ชุมชนบ้านออก ต.ปากพะยูน อ.ปากพะยูน  (เป็นพื ้นที ่ขยาย
โครงการในปีงบประมาณ ๒๕๖๘ ร่วมกับ อบต.ปากพะยูน) 

รอด าเนินการใน
ปีงบประมาณ ๒๕๖๘ 

๖) ปล ่อยพันธ ุ ์ส ัตว ์น  ้ า  (ปล ่อยก ุ ้ งก ุลาด  า จ  านวน 
๒๐๐,๐๐๐ ตัว) ณ บ้านสวนกะเศก ต.เกาะหมาก อ.ปากพะยูน 

๒๔ ธันวาคม ๒๕๖๖ 

๗) ปล่อยพันธุ ์ส ัตว ์น  ้า (ปล่อยกุ ้งก้ามกราม จ านวน 
๒๐๐,๐๐๐ ตัว) ณ บ้านสวนกะเศก ต.เกาะหมาก อ.ปากพะยูน 

๒๖ มกราคม ๒๕๖๗ 

๘) ปล่อยพันธุ ์ส ัตว ์น  ้า  (ปล่อยกุ ้งก้ามกราม จ านวน 
๑,๐๐๐,๐๐๐ ต ัว )  ณ บ้ านสวนเขาชันพลู ว ิลล่ า  รี สอร์ท               
ต.เกาะหมาก อ.ปากพะยูน 

๑๒ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๗ 
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๓ สื่อสร้างสรรค์ น าชมนวัตวิถีลุ่มน ้าทะเลสาบ  
 สร้างเพจFacebookโครงการเราร ักษ ์เลสาบ  และ

ช่องทางTikTok 
๑) ออกแบบโลโก้เพจ และเทมเพลตต่างๆ 
๒) สร้างเพจ Facebook และช่องทางTikTok 
๓) ประชาสัมพันธ์เพจเพื่อให้มีผู้เข้าถึงเพจมากข้ึน 

 
๑๐ ตุลาคม ๒๕๖๖ 

- 
ปัจจุบัน 

 จ ัดท  าคลิปประชาส ัมพันธ ์ เช ิญชวนเกี ่ยวกับการ
ท่องเที ่ยวเชิงนวัตวิถีและการท่องเที ่ยวเชิงอนุรักษ์
สิ่งแวดล้อมของอ าเภอปากพะยูน 
๑) ศึกษาข้อมูล ความรู้ และรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับการ

ท่องเที่ยวเชิงนวัตวิถีและอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมของอ าเภอปากพะยูน 
๒) จัดท าสคลิปในการถ่ายท าคลิปวีดีโอสั้น 
๓) ประสานเกี่ยวกับสถานที่ท่ีจะไปถ่ายท า 
๔) ด าเนินการถ่ายท าคลิปวีดีโอสั้น และตัดต่อ 
๕) เผยแพร่คลิปวิดีโอสั้นลงในเพจ Facebook เรารักษ์ 

เลสาบ - Pakpayoon 

 จัดท าคลิปประชาสัมพันธ์โครงการเรารักษ์เลสาบ 
๑) จัดท าสคลิปในการถ่ายท าคลิปวีดีโอสั้น 
๒) ด าเนินการถ่ายท าคลิปวีดีโอสั้น และตัดต่อ 
๓) เผยแพร่คลิปวิดีโอสั้นลงในเพจ Facebook เรารักษ์ 

เลสาบ - Pakpayoon 

 จัดท าโปสเตอร์และE-book ประชาสัมพันธ์วิถีประมง
พื้นบ้าน อาหารดีวิถีปากพะยูน ฯลฯ ผ่านสื่อออนไลน์ 
๑) ค้นคว้าหาข้อมูลที่จะน าไปจัดท าโปสเตอร์และE-book 
๒) ออกแบบและจัดท าโปสเตอร์และE-book โดยใช้

โปรแกรม CANVA 
๓) น าโปสเตอร์และE-book ประชาสัมพันธ์ ลงในเพจ 

Facebook เรารักษ์เลสาบ - Pakpayoon 
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๘. งบประมาณด าเนินการ   จ านวน ๓๕,๕๐๐.- บาท   
     งบประมาณที่ได้รับของโครงการ/กิจกรรม จ านวน ๓๐,๐๐๐.- บาท  
ใช้ไปจ านวน ๓๐,๐๐๐.- บาท  
คงเหลือ จ านวน ๐.- บาท  
 ได้รับงบประมาณสนับสนุนจากแหล่งทุนอื่น (ถ้ามี) ระบุ  
 ๑) สหกรณ์ออมทรัพย์ครูพัทลุง ๒,๕๐๐.- บาท 
 ๒) องค์บริหารส่วนจังหวัดพัทลุง ๓,๐๐๐.- บาท    
 โดยมีรายการค่าใช้จ่ายต่าง ๆ มีดังนี้ 
 

ล าดับที่ รายการค่าใช้จ่าย (ระบุพอสังเขป) จ านวนเงิน (บาท) 

๑ ค่าอาหารกลางวัน (วันที่๒๔ มกราคม ๒๕๖๗) ๔,๕๐๐ 

๒ ค่าอาหารว่างจ านวน (วันที่๒๔ มกราคม ๒๕๖๗) ๔,๕๐๐ 

๓ ค่าอุปกรณ์ท าบ้านปลา ๙,๖๐๐ 

๔ ค่าเครื่องเสียง ๑,๕๐๐ 

๖ ค่าตอบแทนวิทยากร ๓,๐๐๐ 

๗ ค่าอาหารกลางวัน (๑๒ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๗) ๓,๒๕๐ 

๘ ค่าเตน็ท์ ๓,๐๐๐ 

๙ ค่าไวนิล ๒,๕๐๐ 

๑๐ ค่ากระดาษเกียรติบัตร ๓๐๐ 

๑๑ ค่ากระดาษเคลือบ ๓๕๐ 

๑๒ ค่าบ ารุงรถสุขาเคลื่อนที่ ๓,๐๐๐ 

รวมเป็นเงินทั้งสิ้น ๓๕,๕๐๐.- 
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๙. บุคคล หน่วยงาน หรือเครือข่ายท่ีให้ความร่วมมือและมีส่วนร่วมในการด าเนินการ 

  หน่วยงานที่สนับสนุน 
๑) บ้านสวนกะเศกรีสอร์ท 
๒) บ้านเขาชันพลูวิลล่ารีสอร์ท 
๓) ทัจฮาน่า ปากพะยูน พลูวิลล่า  
๔) องค์การบริหารส่วนต าบลเกาะหมาก 
๕) องค์การบริหารส่วนต าบลฝาละมี 
๖) องค์การบริหารส่วนต าบลเกาะนางค า 
๗) กลุ่มอนุรักษ์บ้านปลาบ้านน ้าบ่อหมาก 
๘) สหกรณ์ออมทรัพย์ครูพัทลุง 
๙) องค์การบริหารส่วนจังหวัดพัทลุง 
๑๐) องค์การบริหารส่วนอ าเภอปากพะยูน 

หน่วยงานที่สนับสนุนพันธุ์สัตว์น ้า 
๑) ศูนย์ว ิจ ัยและพัฒนาเทคโนโลยีและนวัตกรรมสัตว ์น ้าชายฝั ่ง อ าเภอเมือง      
จังหวัดสงขลา (พันธุ์กุ้ง จ านวน ๒๐๐,๐๐๐ ตัว ) 
๒) ศูนย์เพาะพันธุ์สัตว์น ้า องค์การบริหารส่วนต าบลเกาะหมาก (พันธุ์กุ ้ง จ านวน 
๑,๒๐๐,๐๐๐ ตัว) 

หน่วยงานที่เข้าร่วมกิจกรรมเป็นเครือข่ายแกนน าเยาวชนเรารักษ์เลสาบ  
๑) โรงเรียนหารเทารังสีประชาสรรค์ จังหวัดพัทลุง 
๒) โรงเรียนพัทลุง จังหวัดพัทลุง 
๓) โรงเรียนสตรีพัทลุง จังหวัดพัทลุง 
๔) โรงเรียนตะโหมด จังหวัดพัทลุง 
๕) โรงเรียนบางแก้วพิทยาคม จังหวัดพัทลุง 
๖) โรงเรียนเกาะหมาก จังหวัดพัทลุง 
๗) โรงเรียนปากพะยูนพิทยาคาร จังหวัดพัทลุง 
๘) โรงเรียนควนพระสาครินทร์ จังหวัดพัทลุง 
๙) โรงเรียนป่าบอนพิทยาคม จังหวัดพัทลุง 
๑๐) โรงเรียนหาดใหญ่รัฐประชาสรรค์ จังหวัดสงขลา 
๑๑) โรงเรียนวังวิเศษ จังหวัดตรัง 
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๑๐. ผลส าเร็จและประโยชน์ที่เกิดขึ้นจากการด าเนินโครงการ 
 ๑๐.๑ ผลการด าเนินการ 

 กิจกรรมที่ ๑  กิจกรรมอบรมและสร้างเครือข่ายแกนน า Hero aquatic  

• ลงส ารวจพื้นที่ในการจัดท าโครงการ 
 ลงพื้นที่เพื่อส ารวจพื้นที่ที่จะด าเนินโครงการ 
และเข้าไปสัมผัสวิถีชีว ิตและพูดคุยกับชาวบ้านใน
ชุมชนเพื่อรวบรวมข้อมูลต่างๆ และน าไปวางแผนใน
การท ากิจกรรมต่อไป ซึ่งสถานที่ที่ได้ท าการลงพื ้นที่
ได้แก่ 
 - บ้านสวนกะเศกรีสอร์ท ต าบลเกาะหมาก 
อ าเภอปากพะยูน 
 - ศูนย์เพาะพันธุ์สัตว์น ้า องค์การบริหารส่วนต าบลเกาะหมาก 
 - ชมดาวลานยอ ต าบลเกาะหมาก 

   
 

• จัดตั้งกลุ่มHero aquatic เป็นกลุ่มแกนน าเพื่อการอนุรักษ์ทรัพยากรทะเลสาบสงขลา 

เขตอ าเภอปากพะยูน 

ได้มีการท าประกาศรับสมัครกลุ่มแกนน า ผ่านเพจเรารักษ์เลสาบ - Pakpayoon 

โดยรับสมัครจากนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายโรงเรียนหารเทารังสีประชาสรรค์ จ านวน 

๔๐ คน เพ่ือมาช่วยในการขับเคลื่อนกิจกรรมโครงการเรารักษ์เลสาบ 
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  คณะท างานกลุ่มแกนน าเยาวชนเรารักษ์เลสาบ จ านวน ๔๐ คน 

๑) นายสุรยุทธ์ พรหมชูแก้ว   ประธานกลุ่มแกนน า 

๒) นายปรมัตถ์ ศิริสวัสดิ์   รองประธานกลุ่มแกนน า 

๓) นายภาณุรักษ์ คงสีปาน  เลขานุการ 

๔) นางสาววรรณวิสาข์ ขุนไพชิต  ผู้ช่วยเลขานุการ 

๕) นายตรีทเศศ จิตรหมั้น   กรรมการ 

๖) นางสาวณัฐพร หนูสุข   กรรมการ 

๗) นายวิศรุต พรหมจรรย์  กรรมการ 

๘) นางสาวนันทวรรณ เอียดมาก  กรรมการ 

๙) นายอภิสิทธิ์ ทองอูเภา  กรรมการ 

๑๐)  นายเศรษฐวุฒิ เต่แก้ว  กรรมการ 

๑๑)  นางสาวกชพร รักฤทธิ์  กรรมการ 

๑๒)  นางสาวปัณฑารีย์ ศรีสุวรรณ  กรรมการ 

๑๓)  นางสาวเสาวลักษณ์ สุวรรณศรี กรรมการ 

๑๔)  นางสาวปาลิตา มีเลื่อนลอย  กรรมการ 

๑๕)  นางสาวอทิตยา ยิ้มเก้ือ  กรรมการ 

๑๖)  นางสาวจิตรติกาญจน์ สุขขาว  กรรมการ 

๑๗)  นายไชยวัฒน์ ช่อมณี   กรรมการ 

๑๘)  นายสิรวิชญ์ ธิกรรมพล  กรรมการ 

๑๙)  นายอดิเทพ แท่นเกิด   กรรมการ 

๒๐)  นายปฏิภาณ สอนเส้ง  กรรมการ 

๒๑)  นายธีรพงศ์ เกตุแก้ว   กรรมการ 

๒๒)  นางสาวกรรณิการ์ บุญสนอง  กรรมการ 

๒๓)  นายกฤษณพล ขุนจันทร์  กรรมการ 

๒๔)  นางสาวจามิกร สังข์แก้ว  กรรมการ 

๒๕)  นางสาวน ้าทิพย์ ทองค า  กรรมการ 

๒๖)  นางสาวรัชฎาภรณ์ นักการรอง กรรมการ 

๒๗)  นางสาวพรรณพัชร สุขัง  กรรมการ 
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๒๘)  นายอัตรคุปต์ จิตรพรหม  กรรมการ 

๒๙)  นางสาวเนตรนภา เทียบแสง  กรรมการ 

๓๐)  นางสาวพัชรพร สิทธิรักษ์  กรรมการ 

๓๑)  นางสาววีนัสริน จินดา  กรรมการ 

๓๒)  นางสาววิภาวดี นวลศรี  กรรมการ 

๓๓)  นางสาวจิรนันท์ ฉิมด้วง  กรรมการ 

๓๔)  นางสาวอมรรัตน์ คงพริก  กรรมการ 

๓๕)  นางสาวจารณา พรหมศรี  กรรมการ 

๓๖)  นางสาวชนากานต์ นิลคง  กรรมการ 

๓๗)  นางสาวภาวดี หนูนวล  กรรมการ 

๓๘)  นางสาวเย็นจิตร เซ่งเข็ม  กรรมการ 

๓๙)  นางสาวกนกพร ทองศรี  กรรมการ 

๔๐)  นางสาววิยาลักษณ์ ชัยศรี  กรรมการ 
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• น าแกนน าเยาวชนไปศึกษาวิถีประมงพื้นบ้าน วิธีการท าอุปกรณ์การประมงต่างๆจาก

ชาวประมงอ าเภอปากพะยูน และวิทยากรในพื้นที่ 

 น ากลุ่มแกนน าไปศึกษาวิถีประมงพื้นบ้านและวิธีการท าอุปกรณ์ประมงต่างๆ กับ

ชาวประมง ปากพะยูน ให้แกนน าได้ทราบถึงการท าประมงที่ถูกต้องในแต่ละเครื่องมือ เพ่ือ

อนุรักษ์ประมงพ้ืนบ้านให้คงอยู่สืบไป 

 

   
 

• จัดท าโปสเตอร์รณรงค์การท าประมงผิดกฎหมายเพื่อลงประชาสัมพันธ์ในเพจเรารักษ์  

เลสาบ - Pakpayoon  

จัดท าโปสเตอร์เพื่อสร้างความรู้และสร้างความตระหนักให้กับผู้คน เพื่อให้ผู้คนหัน

มาให้ความร่วมมือในการเลิกใช้เครื่องมือประมงที่ผิดกฎหมายเพื่อรักษาทรัพยากรสัตว์น ้า

และทรัพยากรทางทะเลให้อยู่คู่กับชาวประมงและคนในชุมชนสืบไป 
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• กิจกรรมอบรมให้ความรู้แก่เด็กและเยาวชน 

- น ากลุ่มแกนน าไปศึกษาเรียนรู้ถึงวิธีเพาะพันธุ์กุ้ง

ก้ามกรามและพันธุ์ปลา ณ ศูนย์เพาะพันธุ์สัตว์น ้า องค์การ

บริหารส่วนต าบลเกาะหมาก ซึ่งเป็นพันธุ์สัตว์น ้าที่จะน า

ปล่อยลงสู่ทะเลสาบสงขลาในแต่ละเดือนเพื่อเพิ่มปริมาณ

สัตว์น ้าในทะเลสาบสงขลาและคงอนุรักษ์ไว้ไม่ให้ศูนย์พันธุ์ 

 
แบบประเมินความพึงพอใจในกิจกรรม  

ประเด็นการประเมิน ค่าเฉลี่ย เกณฑ์การประเมิน 

การวางแผนและการประชาสัมพันธ์ในการเข้าร่วมกิจกรรม  ๕ ดีเยีย่ม 
ความเหมาะสมของสถานที่ที่ใช้ในการจัดกิจกรรม   ๔.๙๗ ดีมาก 

ความพร้อมของการจัดโครงการ/กิจกรรม ๔.๘๖ ดีมาก 

ความเหมาะสมของระยะเวลาในการจัดกิจกรรม ๕ ดีเยี่ยม 
ล าดับขั้นตอนและความต่อเนื่องของการจัดกิจกรรม   ๕ ดีเยี่ยม 

การจัดท ากิจกรรมมีความสะดวก สบาย ๕ ดีเยี่ยม 
ความสนใจในการเข้าร่วมกิจกรรมของนักเรียน  ๕ ดีเยี่ยม 

วิทยากรอธิบายให้นักเรียนเข้าใจ  ๔.๗๗๕ ดีมาก 

ไม่มีอุปสรรคในการเข้ากิจกรรม ๕ ดีเยี่ยม 
นักเรียนมีความรู้ในการเพาะพันธุ์สัตว์น ้า ๕ ดีเยี่ยม 

ประโยชน์และความรู้ที่ได้รับจากการจัดกิจกรรม  ๕ ดีเยี่ยม 

ควรจัดกิจกรรมนี้ในปีต่อๆ ไป  ๔.๘๔๕ ดีมาก 
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  -  ก ิ จ ก ร ร ม เ ร ี ย น รู้ สื บ ส า น อ ย่ า ง

สร้างสรรค์วิถีประมงพื้นบ้าน เป็นกิจกรรมที่ให้

ความรู ้แก่เด็กและเยาวชนเกี ่ยวกับเครื ่องมือ

ประมงพื ้นบ้าน และอันตรายจากเครื ่องมือ

ประมงที่ผิดกฎหมาย ตัวอย่างเช่นไซหนอน ฯลฯ 

เครื่องมือประมงที่ผิดกฎหมายส่วนใหญ่จะเป็น

อันตรายต่อสัตว์น ้าแรกเกิดที่ยังโตไม่เต็มวัย ท าให้ไม่สามารถขยายพันธุ์ได้เต็มที่และปริมาณของสัตว์

น ้าลดลงอย่างรวดเร็ว อาจมีการศูนย์พันธุ์ได้ในที่สุด จึงจัดกิจกรรมนี่เพื่อสร้างความตระหนักให้กับเด็ก

และเยาวชนที่จะเติบโตมาเป็นผู้พัฒนาสังคมในอนาคตข้างหน้า 

   
 

แบบประเมินความพึงพอใจในกิจกรรม 

ประเด็นการประเมิน ระดับค่าเฉลี่ย
ความคิดเห็น 

เกณฑ์การประเมิน 

การวางแผนและการประชาสัมพันธ์การเข้าร่วมกิจกรรม ๔.๖๗ ดีมาก 

ความเหมาะสมของสถานที่ที่ใช้ในการจัดกิจกรรม ๔.๒๑ ดีมาก 

ความพร้อมของการจัดโครงการ/กิจกรรม ๕ ดีเยี่ยม 

ความเหมาะสมของระยะเวลาในการจัดกิจกรรม ๕ ดีเยี่ยม 

ล าดับขั้นตอนและความต่อเนื่องของการจัดกิจกรรม ๔.๗๖ ดีมาก 

ความหลากหลายของกิจกรรม ๕ ดีเยี่ยม 

ความสนใจในการเข้าร่วมกิจกรรมของนักเรียน ๕ ดีเยี่ยม 

การมีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรมของนักเรียน ๔.๙๘ ดีมาก 

ของรางวัลเหมาะสมกับกิจกรรม ๔.๘๗ ดีมาก 

นักเรียนเห็นความส าคัญของโครงการ/กิจกรรม ๕ ดีเยี่ยม 
ประโยชน์และความรู้ที่ได้รับจากการจัดกิจกรรม ๔.๙๕ ดีมาก 

ควรจัดกิจกรรมนี้ในปีต่อๆ ไป ๕ ดีเยี่ยม 
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กิจกรรมที่ ๒  กิจกรรม Save Aquatic Animals อนุรักษ์สัตว์น ้า 

• กิจกรรมสร้างบ้านปลา ในอ าเภอปากพะยูนเพื่อเป็นที่อยู่ในการขยายพันธุ์ของสัตว์ 

และขยายเขตอนุรักษ์สัตว์น ้า  

ภายในกิจกรรมได้มีการให้ความรู้ในเรื่องของวิธีการสร้างบ้านปลาและประโยชน์ของ

บ้านปลา และให้เด็กและเยาวชนได้ลงมือปฏิบัติจริงในการสร้างบ้าน กิจกรรมจัดขึ้นเพื่อให้เด็กและ

เยาวชนได้เล็งเห็นถึงความส าคัญ อีกทั้งได้รู้สึกภาคภูมิใจในการมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์ทรัพยากร

ท้องถิ่นให้คงความอุดมสมบูรณ์ ทั้งนี้ได้มีการหาเขตพื้นที่อนุรักษ์เพ่ือ

ขยายพันธุ์สัตว์น ้า ๕ จุด ๔ ต าบล ในการสร้างบ้านปลา คืนความสมดุล

สู ่ทะเลสาบสงขลา นอกจากนี้ได ้ม ีการประสานความร่วมมือกับ

เครือข่ายส่วนท้องถิ่นและหน่วยงานต่างๆ ในการสร้าง

บ้านปลาคืนความสมดุลสู่ทะเลสาบสงขลา ได้แก่ 

- องค์การบริหารส่วนต าบลเกาะหมาก 

- องค์การบริหารส่วนต าบลฝาละมี 

- เทศบาลต าบลปากพะยูน 

- กลุ่มรักษ์บ้านปลา 

- ศูนย์วิจัยและพัฒนาเทคโนโลยีและ

นวัตกรรมสัตว์น ้าชายฝั่ง อ าเภอเมือง จังหวัดสงขลา 

- เครือข่ายสภานักเรียน 

- หน่วยงานเอกชนในจังหวัดพัทลุง 

โดยมีพื้นที่การด าเนินโครงการดังนี้ 

- บ้านน ้าบ่อหมาก ต าบลเกาะหมาก (๒๔ มกราคม ๒๕๖๗)  

- บ้านเขาชัน ต าบลเกาะหมาก (๑๒ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๗) 

- ชุมชนบ้านออก ต าบลปากพะยูน (รอด าเนินการในปีงบประมาณ ๒๕๖๘) 

- บ้านเกาะนางค าเหนือ ต าบลเกาะนางค า (รอด าเนินการในปีงบประมาณ ๒๕๖๘) 

- บ้านปากเครียว ต าบลฝาละมี (รอด าเนินการในปีงบประมาณ ๒๕๖๘) 

  



 

- ๑๕ - 
 

๑) กิจกรรมสร้างบ้านปลาคืนความสมดุลสู่ท้องทะเลสาบสงขลา   

ณ บ้านน ้าบ่อหมาก(สวนกะเศกรีสอร์ต) ต าบลเกาะหมาก อ าเภอปากพะยูน จังหวัดพัทลุง เมื่อวันที่ 

๒๔ มกราคม ๒๕๖๗ โดยมีเด็กและเยาวชนเข้าร่วมกิจกรรม ดังนี้ 

- นักเรียนโรงเรียนหารเทารังสีประชาสรรค์ จ านวน ๘๐ คน  

- คณะกรรมการสภานักเรียนโรงเรียนควนพระสาครินทร์  

จ านวน ๑๐ คน 

-  คณะกรรมการสภาน ักเร ียนโรงเร ียนเกาะหมาก      

จ านวน ๑๐ คน 

- คณะกรรมการสภานักเรียนโรงเรียนป่าบอนพิทยาคม 

จ านวน ๘ คน 

- คณะกรรมการสภานักเรียนโรงเรียนบางแก้วพิทยาคม 

จ านวน ๑๐ คน 

        รวมทั้งสิ้น ๑๑๘ คน 
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แบบประเมินความพึงพอใจในกิจกรรม (กิจกรรมสร้างบ้านปลา  ณ บ้านสวนกะเศก) 

ประเด็นการประเมิน ค่าเฉลี่ย เกณฑ์การประเมิน 

การวางแผนและการประชาสัมพันธ์การเข้าร่วมกิจกรรม ๔.๘๙ ดีมาก 

ความเหมาะสมของสถานที่ที่ใช้ในการจัดกิจกรรม  ๔.๗๘ ดีมาก 

ความพร้อมของการจัดโครงการ/กิจกรรม  ๕ ดีเยี่ยม 

ความเหมาะสมของระยะเวลาในการจัดกิจกรรม  ๕ ดีเยี่ยม 

ล าดับขั้นตอนและความต่อเนื่องของการจัดกิจกรรม  ๔.๗๒๕ ดีมาก 

การจัดท ากิจกรรมมีความสะดวก สบาย ๕ ดีเยี่ยม 

ความสนใจในการเข้าร่วมกิจกรรมของนักเรียน ๔.๘๗๕ ดีมาก 

วิทยากรอธิบายให้นักเรียนเข้าใจ ๕ ดีเยี่ยม 

ไม่มีอุปสรรคในการเข้ากิจกรรม ๕ ดีเยี่ยม 

นักเรียนมีความรู้ในการสร้างบ้านปลา ๕ ดีเยี่ยม 

ประโยชน์และความรู้ที่ได้รับจากการจัดกิจกรรม  ๔.๖๓๕ ดีมาก 

ควรจัดกิจกรรมนี้ในปีต่อๆ ไป ๕ ดีเยี่ยม 
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๒) กิจกรรมสร้างบ้านปลาคืนความสมดุลสู่ท้องทะเลสาบสงขลา ณ บ้าน

สวนเขาชันพูลวิลล่า หมู่ที่ ๗ บ้านเขาชัน ต าบลเกาะหมาก อ าเภอปากพะยูน จังหวัดพัทลุง เมื่อ

วันที่ ๑๒ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๗ โดยมีเด็กและเยาวชนเข้าร่วมกิจกรรม จากเครือข่ายแกนน าสภา

นักเรียน ในฐานะแกนน าเยาวชนเรารักษ์เลสาบ จาก ๓ จังหวัด ประกอบด้วย จังหวัดตรัง จังหวัด

สงขลา และจังหวัดพัทลุง จาก ๗ โรงเรียน รวมจ านวน ๑๓๑ คน  ดังนี้ 

 จังหวัดตรัง ได้แก่ 

- คณะกรรมการสภานักเรียนโรงเรียนวังวิเศษ จ านวน ๑๐ คน 

 จังหวัดสงขลา ได้แก่  

- คณะกรรมการสภานักเรียนโรงเรียนหาดใหญ่รัฐประชาสรรค์ 

จ านวน ๑๑ คน 

 จังหวัดพัทลุง ได้แก่ 

- นักเรียนโรงเรียนหารเทารังสีประชาสรรค์ จ านวน ๖๘ คน  

- คณะกรรมการสภานักเรียนโรงเรียนพัทลุง จ านวน ๑๐ คน 

- คณะกรรมการสภานักเรียนโรงเรียนปากพะยูนพิทยาคาร 

จ านวน ๑๒ คน 

- คณะกรรมการสภานักเรียนโรงเรียนสตรี จ านวน ๑๐ คน 

- คณะกรรมการสภานักเรียนโรงเรียนตะโหมด จ านวน ๑๐ คน 
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แบบประเมินความพึงพอใจความพึงพอใจในกิจกรรม (กิจกรรมสร้างบ้านปลาสร้างบ้านปลา  ณ 

บ้านสวนเขาชันพลูวิลล่ารีสอร์ท) 

ประเด็นการประเมิน ค่าเฉลี่ย 
เกณฑ์การ
ประเมิน 

การวางแผนและการประชาสัมพันธ์การเข้าร่วมกิจกรรม ๕ ดีเยี่ยม 

ความเหมาะสมของสถานที่ที่ใช้ในการจัดกิจกรรม  ๕ ดีเยี่ยม 

ความพร้อมของการจัดโครงการ/กิจกรรม ๔.๘๗๕ ดีมาก 

ความเหมาะสมของระยะเวลาในการจัดกิจกรรม ๕ ดีเยี่ยม 

ล าดับขั้นตอนและความต่อเนื่องของการจัดกิจกรรม  ๔.๘๔ ดีมาก 

การจัดท ากิจกรรมมีความสะดวก สบาย  ๔.๗๖๖ ดีมาก 

ความสนใจในการเข้าร่วมกิจกรรมของนักเรียน ๕ ดีเยี่ยม 

วิทยากรอธิบายให้นักเรียนเข้าใจ  ๕ ดีเยี่ยม 

ไม่มีอุปสรรคในการเข้ากิจกรรม  ๔.๗๖๗ ดีมาก 

นักเรียนมีความรู้ในการสร้างบ้านปลา ๕ ดีเยี่ยม 

ประโยชน์และความรู้ที่ได้รับจากการจัดกิจกรรม ๕ ดีเยี่ยม 

ควรจัดกิจกรรมนี้ในปีต่อๆ ไป ๕ ดีเยี่ยม 
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• กิจกรรมปล่อยพันธุ์สัตว์น ้าคืนความสมดุลให้ท้องทะเลสาบ  

กิจกรรมปล่อยพันธุ์สัตว์น ้าคืนความสมดุล

ให้ท้องทะเลสาบจัดขึ้นเพื่อปลุกฝังจิตส านึกแก่เด็ก

และเยาวชนในป ัจจุบ ัน ให ้มีร ่วมก ันอนุ รักษ์

ทรัพยากรธรรมชาติ และคืนความสมดุลให้กับ

ระบบนิเวศในท้องถิ่น  

 จากการด าเนินโครงการเรารักษ์เลสาบ ได้มีการปล่อยพันธุ์กุ ้งไปแล้วทั้งสิ้น           

รวมจ านวน ๑,๔๐๐,๐๐๐ ตัว 

- วันที่ ๒๔ ธันวาคม ๒๕๖๖ 

  ได้ม ีการปล่อยพันธุ ์กุ้งกุลาด า จ  านวน ๒๐๐,๐๐๐ ตัว  ณ บ้านสวนกะเศก       

ต าบลเกาะหมาก อ าเภอปากพะยูน จังหวัดพัทลุง 

 
 

- วันที่ ๒๖ มกราคม ๒๕๖๗ 

    ได้มีการปล่อยพันธุ ์กุ ้งก้ามกราม จ านวน ๒๐๐,๐๐๐ ตัว  ณ บ้านสวนกะเศก      

ต าบลเกาะหมาก อ าเภอปากพะยูน จังหวัดพัทลุง ร่วมกับคณะกรรมการติดตามโครงการ 

จากส านักงานปลัดส านักนายกรัฐมนตรี และได้น าคณะกรรมการติดตามโครงการล่องเรือชม

บ้านปลาที่สร้างโดยเด็กและเยาวชนจากโครงการเรารักษ์เลสาบ 
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- วันที่ ๑๒ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๗ 

  ได้มีการปล่อยพันธุ์กุ ้งก้ามกราม จ านวน ๑,๐๐๐,๐๐๐ ตัว ณ บ้านเขาชัน      

ต าบลเกาะหมาก อ าเภอปากพะยูน จังหวัดพัทลุง 

 
  โดย นางนิศากร วิศิษฏ์สรอรรถ ผู้ว่าราชการจังหวัดพัทลุง มอบหมายให้ นาย

ธราวุธ ช่วยเกิด ปลัดจังหวัดพัทลุง เป็นประธานในพิธีเปิดโครงการเรารักษ์เลสาบ 

“กิจกรรมสร้างบ้านปลา ปล่อยพันธุ์กุ้งก้ามกราม คืนความสมดุลสู่ท้องทะเลสาบสงขลา”  

เพื่อสร้างความรู้ ความตระหนักและปลูกจิตส านึกในการร่วมกันอนุรักษ์ทรัพยากรทางทะเล

และการท าประมงพื้นบ้านอย่างยั่งยืน ภายใต้โครงการสร้างเด็กและเยาวชนต้นแบบ รู้ รัก 

สามัคคี และส านึกความเป็นไทย หรือ เด็กอวด(ท า)ดี รุ ่นที่ ๒ พร้อมด้วยคณะผู้บริหาร 

ปลัดอ าเภอ ผู ้น าชุมชนท้องถิ ่น นักเรียน และเยาวชนเครือข่ายแกนน า Hero aquatic 

เยาวชนรักษ์เลสาบ  

สรุปจากการด าเนินกิจกรรม Save Aquatic Animals อนุรักษ์สัตว์น ้า 

 จากการด าเนินกิจกรรมของ ทีม H.T. DEVELOPER 

• เพิ่มพื้นที่เขตอนุรักษ์พันธุ์สัตว์น ้าในทะเลสาบสงขลา พ้ืนที่อ าเภอปากพะยูน จังหวัดพัทลุง 

จ านวน ๕ จุด ครอบคลุม ๔ ต าบลในอ าเภอปากพะยูน จังหวัดพัทลุง  

• คืนความสมดุลสู ่ท้องทะเลสาบสงขลาด้วยการปล่อยพันธุ ์สัตว์น ้า ได้แก่ กุ ้งกุลาด า             

กุ้งก้ามกราม รวมจ านวน ๑,๔๐๐,๐๐๐ ตัว  



 

- ๒๑ - 
 

กิจกรรมที่ ๓  สื่อสร้างสรรค์ น าชมนวัตวิถีลุ่มน ้าทะเลสาบ  

 กิจกรรมสื่อสร้างสรรค์ น าชมนวัตวิถีลุ ่มน ้าทะเลสาบ เป็นกิจกรรมที่จัดท าเพ่ือ
ประชาสัมพันธ์โครงการเรารักษ์เลสาบให้ผู้คน เด็กและเยาวชนได้เข้าถึง รับทราบและมีส่วน
ร่วมกับกิจกรรมของโครงการเรารักษ์เลสาบ และเพื ่อประชาสัมพันธ์เกี ่ยวกับอ าเภอ        
ปากพะยูน อาทิ การประมงพื้นบ้านในอ าเภอปากพะยูน การท่องเที่ยวเชิงนวัตวิถี ของดี
อ าเภอปากพะยูน เป็นต้น อีกท้ังเพ่ือให้ความรู้เกี่ยวกับทะเลสาบสงขลาและการประมง 
• สร้างเพจ Facebookโครงการเรารักษ์เลสาบ และช่องทาง TikTok  

เพจ Facebook : เรารักษ์เลสาบ - Pakpayoon 

 

 มีผู้ติดตามเพจ จ านวน ๑๔๘ คน  

 ผลส ารวจจากผู้ติดตามเพจFacebook พบว่า ผู้ติดตามส่วนใหญ่เป็นเด็ก
และเยาวชนช่วงอายุ ๑๘ - ๒๔ ปี แสดงให้เห็นว่าเด็กและเยาวชนเริ่มมี
ความสนใจเกี่ยวกับการอนุรักษ์ทรัพยากรและวิถีการประมงพ้ืนบ้านมากขึ้น 
และนอกจากนี้ยังมีผู้ติดตามในหลายๆช่วงอายุแสดงให้เห็นว่าในทุกๆช่วงวัย
ยังมีคนที่สนใจเกี่ยวกับอนุรักษ์ทรัพยากรและวิถีการประมงพ้ืนบ้าน 
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ช่องทาง TikTok : เรารัก(ษ์)เลสาบ 

 

 มีผู้ติดตาม จ านวน ๓๖ คน 

 จ านวนการถูกใจโพสต์ทั้งหมด ๓๕๓ ถูกใจ 

 จ านวนการเข้าถึงคลิปวิดีโอทั้งหมด จ านวน ๘,๕๘๓ ครั้ง 
 

• ประชาสัมพันธ์โครงการผ่านเพจFacebook โรงเรียนหารเทารังสีประชาสรรค์-สภา
นักเรียน 

 นอกจากจะมีการประชาสัมพันธ์ผ่านเพจFacebook เรารักษ์เลสาบ – Pakpayoon 
ยังมีการประชาสัมพันธ์ผ่านเพจFacebook โรงเรียนหารเทารังสีประชาสรรค์-สภานักเรียน 
เพ่ือให้เด็กและเยาวชน อีกท้ังคนท่ีติดตามเพจได้เข้าถึงโครงการเรารักษ์เลสาบมากยิ่งขึ้น 

 

 มีผู้ติดตามเพจ จ านวน ๑๒,๐๒๕ คน  
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• จัดท าคลิปประชาสัมพันธ์เชิญชวนเกี ่ยวกับการท่องเที ่ยวเชิงนวัตวิถีและการ
ท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมของอ าเภอปากพะยูน 

 ได้มีการจัดท าสื่อคลิปวิดีโอประชาสัมพันธ์เชิญชวนเกี่ยวกับการท่องเที่ยวเชิงนวัตวิถี
และการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมของอ าเภอปากพะยูน ภายในคลิปมีการสื่อให้เห็นถึง
วิถีชีวิตของชาวประมง สื่อให้เห็นถึงสถานที่ท่องเที่ยวของอ าเภอปากพะยูน หลังจากนั้นโพสต์
ประชาสัมพันธ์ผ่านเพจFacebook เรารักษ์เลสาบ - Pakpayoon ให้นักท่องเที่ยวและคน
ภายนอกได้เห็นและอยากที่จะเดินทางเข้ามาท่องเที่ยวในอ าเภอปากพะยูน อีกทั้งยังเป็นการ
กระตุ้นเศรษฐกิจให้แก่ชุมชนอีกด้วย 

 
 

• จัดท าคลิปประชาสัมพันธ์โครงการเรารักษ์เลสาบ 
 ได ้ มี ก า รจั ดท  า สื่ อ คลิ ป วิ ดี โ อ เ พ่ื อ
ประชาสัมพันธ์โครงการเรารักษ์เลสาบให้ผู้คน 
เด็กและเยาวชนได้เข้าถึง รับทราบและมีส่วน
ร่วมกับกิจกรรมของโครงการเรารักษ์เลสาบ และ
เพื ่อให้ผู ้คนได้เล็งเห็นถึงความส าคัญของการ
อนุร ักษ์ทรัพยากร และเห็นถึงสิ่ งที่ เด ็กและ
เยาวชนแบบพวกเราช่วยก ันต ้องการที่ จะ   
ขับเคลื่อนสังคมไปในทิศทางท่ีดียิ่งขึ้น 
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• จัดท าโปสเตอร์และE-book ประชาสัมพันธ์วิถีประมงพื้นบ้าน อาหารดีวิถีปากพะยูน 
ฯลฯ ผ่านสื่อออนไลน์ 

 กิจกรรมจัดท าโปสเตอร์และE-book ประชาสัมพันธ์วิถีประมงพื้นบ้าน อาหารดีวิถี
ปากพะยูน ฯลฯ ผ่านสื่อออนไลน์ เป็นกิจกรรมที่จัดข้ึนเพื่อประชาสัมพันธ์เกี่ยวกับอ าเภอปาก
พะยูน เพื่อกระตุ้นให้เด็กและเยาวชนสนใจและตระหนักเกี่ยวกับสิ่งรอบตัวในท้องถิ่นตนเอง
มากขึ้นไม่ว่าจะเป็นวิถีการประมงพ้ืนบ้าน การท่องเที่ยว ของดีในอ าเภอปากพะยูน ฯลฯ  
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๑๐.๒ ประโยชน์ต่อผู้เข้าร่วมโครงการ 
  ๑) เด็กและเยาวชนมีความรู ้ความเข้าใจเกี ่ยวกับวิธีการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติของ
ทะเลสาบสงขลา อาทิ การสร้างบ้านปลา การเพาะพันธุ์สัตว์น ้า การปล่อยพันธุ์สัตว์น ้าอย่างถูกวิธี  
  ๒) เด็กและเยาวชนรู้และตระหนัก รักและหวงแหน ทรัพยากรธรรมชาติของทะเลสาบสงขลา
ของชุมชนท้องถิ่น ให้อุดมสมบูรณ์มากยิ่งขึ้น 
  ๓) เด็กและเยาวชนมีจิตส านึก มีจิตอาสา ในการร่วมกันดูแลรักษาทรัพยากรธรรมชาติของของ
ทะเลสาบสงขลา ของชุมชนท้องถิ่นในมีความยั่งยืนต่อไป  
  ๔) เด็กและเยาวชนมีความรู้ความเข้าใจ เกี่ยวกับการท าประมงพื้นบ้าน และการใช้เครื่องมือ
ประมงผิดกฎหมาย สามารถน าองค์รวามรู้ไปเผยแพร่ และรณรงค์ผ่านสื่อต่างๆได้  
  ๕) เด็กและเยาวชนสามารถเป็นเครือข่ายแกนน าในการอนุรักษ์ การท าประมงพื้นบ้านอย่าง
ถูกต้อง และสามารถเป็นแกนน าในการประชาสัมพันธ์การท่องเที่ยวเชิงนวัตวิถีของอ าเภอปากพะยูน
ผ่านสื่อต่างๆได้อย่างกว้างขวาง 
 
       ๑๐.๓ ประโยชน์ต่อชุมชนและสังคม 

 ๑) ทะเลสาบสงขลามีจ านวนทรัพยากรสัตว์น ้า มากเพิ่มขึ้น มีความอุดมสมบูรณ์มากยิ่งขึ้น 
ซึ่งเป็นผลดีกับการประกอบอาชีพประมงพื้นบ้านของชาวบ้านรอบทะเลสาบสงขลา สร้างงานสร้าง
อาชีพ สร้างรายได้ หล่อเลี้ยงคนในพื้นที่ได้มากเพ่ิมข้ึน 
 ๒) ชาวประมงรอบพื้นที่ทะเลสาบสงขลา มีรายได้เพิ่มขึ้นจากท าประมง ซึ่งเป็นผลจากการ
ปล่อยพันธุ์สัตว์น ้า และการเพิ่มพื้นที่อนุรักษ์สัตว์น ้า ด้วยการสร้างบ้านปลา โดยจากข้อมูลของ
ศูนย์วิจัยและพัฒนาเทคโนโลยีและนวัตกรรมสัตว์น ้าชายฝั่ง อ าเภอเมือง จังหวัดสงขลา ในปี ๒๕๖๖ 
ชาวประมงพ้ืนบ้านรอบทะเลสาบสงขลา สามารถจ าปริมาณสัตว์น ้าในทะเลสาบสงขลาได้เพ่ิมขึ้น จาก 
๓๕ ตัน เพิ่มเป็น ๓๐๐ ตัน สร้างมูลค่าทางเศรษฐกิจในชุมชนประมงรอบพื้นที่ทะเลสาบสงขลามาก
เพ่ิมข้ึน 
 ๓) ชุมชนมีเขตพื้นที่การอนุรักษ์สัตว์น ้าเพิ่มขึ้นในเขตอ าเภอปากพะยูน จังหวัดพัทลุง ๕ จุด
ครอบคลุมพ้ืนที่ ๔ ต าบล ท าให้เพ่ิมพ้ืนที่แหล่งอนุบาลสัตว์น ้า และเพ่ิมปริมาณการอยู่รอดของสัตว์น ้า
ในทะเลสาบสงขลามากเพ่ิมข้ึน 
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๑๑. ผลงานหรือผลผลิตที่สามารถน าไปต่อยอดหรือพัฒนาในระยะต่อไป 
 ๑) การสร้างเครือข่ายแกนน าเยาวชนเรารักษ์เลสาบ ขยายผลให้ครอบคลุมเด็กและเยาวชน
ในพื้นลุ่มน ้าทะเลสาบสงขลา ทั้ง ๓ จังหวัด ประกอบด้วย จังหวัดพัทลุง จังหวัดสงขลา จังหวัด
นครศรีธรรมราช  
 ๒) ศึกษาและต่อยอดการแปรรูปผลิตภัณฑ์จากสัตว์น ้า โดยกลุ่มแกนน าเยาวชนเรารักษ์         
เลสาบ เพ่ือเพ่ิมมูลค่าทางเศรษฐกิจ และสร้างรายได้ให้แก่ชุมชนเพ่ิมมากข้ึน 
 ๓) เป็นโรลโมเดลในการสร้างพื้นที่อนุรักษ์สัตว์น ้า สร้างบ้านปลา คืนความสมดุลสู่ท้อง
ทะเลสาบสงขลา เพื่อขยายเขตพื้นที่การอนุรักษ์สัตว์น ้า สร้างบ้านปลา ให้ครอบคลุมพื้นที่ทะเลสาบ
สงขลา ทั้ง ๓ จังหวัด ประกอบด้วย จังหวัดพัทลุง จังหวัดสงขลา จังหวัดนครศรีธรรมราช  
 ๔) จัดการเรียนการสอนสู่สถานศึกษา โดยจัดหลักสูตรปากพะยูนศึกษา ในรายวิชาสังคม
ศึกษาแก่นักเรียนของโรงเรียนหารเทารังสีประชาสรรค์ เพ่ือให้นักเรียนในโรงเรียนได้ศึกษาเรียนรู้ เกิด
ความภาคภูมิใจในชุมชนท้องถิ่นของตนเอง 
 
๑๒. ปัญหาและอุปสรรคในการด าเนินการ รวมถึงวิธีการที่ใช้ในการแก้ไขปัญหา 

 ตลอดระยะเวลาในการด าเนินโครงการเรารักษ์เลสาบ ปัญหาและอุปสรรคในการด าเนิน
โครงการ คือ ในช่วงเดือนตุลาคม ถึง ต้นเดือนมกราคม เป็นช่วงฤดูมรสุมของภาคใต้ฝั่งตะวันออก 
(อ่าวไทย) ซึ่งได้รับอิทธิพลจากลมมรสุมตะวันออกเฉียงเหนือพัดผ่านในช่วงระยะเวลาดังกล่าว ส่งผล
ให้เกิดฝนตกหนักตลอดฤดูกาล มีน ้าท่วมและน ้าป่าไหลหลากในพื้นที่จังหวัดพัทลุง จ านวน ๔ ครั้ง  
ส่งผลให้มีปริมาณน ้าในทะเลสาบสงขลามีระดับที่สูงขึ้นอย่างต่อเนื่อง ประกอบกับมีคลื่นลมแรง ท าให้
ทีม H.T. Developer ไม่สามารถลงพ้ืนที่ด าเนินโครงการเรารักษ์เลสาบในส่วนของกิจกรรม สร้างบ้าน
ปลา และปล่อยพันธุ์สัตว์น ้า ในช่วงระยะเวลาดังกล่าว ซึ่งต้องรอให้ผ่านพ้นช่วงมรสุมไปก่อน คือ 
กลางเดือนมกราคม เป็นต้นไป จึงสามารถลงพ้ืนที่ในการด าเนินโครงการได้  โดยในระหว่างที่รอสภาพ
ฝนฟ้าอากาศในเอื้ออ านวย ทางทีม H.T. Developer จึงด าเนินโครงการในส่วนของการจัดท าสื่อ
ต่างๆ ลงประชาสัมพันธ์ให้ความรู้และประชาสัมพันธ์โครงการ การท่องเที่ยวเชิงนวัตวิถี ผ่านเพจ 
Facebook โครงการเรารักษ์เลสาบ และช่องทาง TikTok และเพจ Facebook โรงเรียนหารเทารังสี
ประชาสรรค์-สภานักเรียน  
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๑๓. ข้อเสนอแนะในการพัฒนาโครงการต่อไป  
 ๑) ควรขยายผลไปยังโรงเรียนการสร้างเครือข่ายแกนน าเยาวชนเรารักษ์เลสาบ ขยายผลให้
ครอบคลุมเด็กและเยาวชนในพื้นลุ่มน ้าทะเลสาบสงขลา ทั้ง ๓ จังหวัด ประกอบด้วย จังหวัดพัทลุง 
จังหวัดสงขลา จังหวัดนครศรีธรรมราช เพื่อให้เยาวชนได้ตระหนักถึงวิถีประมงพื้นบ้าน พร้อมกับรู้
วิธีการที่จะอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติของทะเลสาบสงขลา สามารถที่จะน าความรู้ไปต่อยอดได้ 
 ๒) ด าเนินกิจกรรมอย่างต่อเนื่อง ส่งต่อความยั่งยืน ประสานความร่วมมือกับชุมชน  ท้องถิ่น 
และสร้างภาคีเครือข่ายแกนน าเด็กและเยาวชน เพ่ือร่วมเป็นส่วนหนึ่งของการร่วมดูแล ร่วมรักษา สิ่งดีที่
มีอยู่ให้ยั่งยืน มีกินมีใช้ อยู่ร่วมกับธรรมชาติ ได้อย่างพ่ึงพาอาศัย และยั่งยืนไปพร้อมๆกัน 
 
๑๔. จัดท าสื่อเพื่อน าเสนอผลการด าเนินงานในรูปแบบต่าง ๆ เช่น Presentation, Infographic 

หรือภาพประกอบ โดยจัดส่งเป็น File .pdf หรือ วีดิทัศน์ความยาวไม่เกิน ๕ นาที โดยจัดส่ง
เป็น Link (ถ้ามี) 
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    (ลงชื่อ)      หัวหน้าทีม 
                                            (  นางสาวพัทธ์ธีรา สุวรรณชาตรี  ) 
                                    วันที่  ๒๙  เดือน     กุมภาพันธ์  พ.ศ.   ๒๕๖๗      

 
    (ลงชื่อ)      สมาชิกในทีม 
                                            (   นางสาวรชตมล ปานทองมาก   ) 
                                    วันที่  ๒๙  เดือน     กุมภาพันธ์  พ.ศ.   ๒๕๖๗         
 
    (ลงชื่อ)      สมาชิกในทีม 
                                            (       นายก้องภพ คงทรัพย์       ) 
                                   วันที่  ๒๙  เดือน     กุมภาพันธ์  พ.ศ.   ๒๕๖๗         
    
      (ลงชื่อ)            ผู้รับรอง 
                                            (นางสาวฤทัยวรรณ สุวพนาวิวัฒน์) 
                                    วันที่  ๒๙  เดือน     กุมภาพันธ์  พ.ศ.   ๒๕๖๗      

 
 

หมายเหตุ  
• การจัดส่ง File “แบบรายงานผลการด าเนินงาน” ให้บันทึกเป็น File .pdf  
• หากม ีPresentation, Infographic หรือภาพประกอบ เพ่ือใช้แนบประกอบการน าเสนอ 

ให้บันทึกเป็น File .pdf  หรือ Clip ยาวไม่เกิน ๕ นาที ให้บจัดส่งเป็น Link   
โดยแนบไปพร้อมกับ “แบบรายงานผลการด าเนินงาน” และส่งไปยัง 
dekd.season2@gmail.com 

• ก าหนดการส่งเอกสาร “แบบรายงานผลการด าเนินงาน” ภายในวันที่ ๒๙ กุมภาพันธ์ 
๒๕๖๗ 


