
 
 

แบบรายงานผลการด าเนินงาน 
โครงการสร้างเด็กและเยาวชนต้นแบบ รู้ รัก สามัคคี และส านึกความเป็นไทย  

 
1. ชื่อทีม พหุสังคม V.2(Plural society V.2)  จังหวัด   ล าพูน  

โครงการ    ฟื้นภูมิปัญญาท้องถิ่น (เหย่ไป่) ปรับปรุงให้ร่วมสมัยรวมพลังคนต่างวัย 

๒. สถานที่ด าเนินการ บ้านห้วยหละ หมู่ 3 บ้านใหม่พัฒนา หมู่ 13 และบ้านใหม่ศรีบุญเรือง หมู่ 14  
    ต าบล ป่าพลู อ าเภอ บ้านโฮ่ง จังหวัด ล าพูน    

๓. ผู้รับผิดชอบโครงการ (สมาชิกในทีม) 
    (๑) นางสาวพรสุวรรณ์   ดอกดวง        
 (๒)  นางสาวมิ่งขวัญ  ปาสุนันท์        
    (๓) นางสาวปทิตตา ปาสุนัน                

๔.วัตถุประสงค์โครงการ 
  (๑)เพ่ือรวบรวมสูตรการท าอาหารเสริมจากสมุนไพรในชุมชน เพ่ือบ ารุงร่างกาย เจริญอาหาร  (ภูมิปัญญาของ   
ปกาเกอะญอ บ้านห้วยหละ) ผ่านการจดบันทึกลายลักษณ์อักษร,เสียง,ภาพ,ภาพเคลื่อนไหว    
 (๒)เพ่ือรวบรวมพืชสมุนไพรและวิธีการในชุมชนที่น ามาท าอาหารเสริมจากสมุนไพรในชุมชนเพ่ือบ ารุงร่างกาย  
เจริญอาหาร(ภูมิปัญญาของปกาเกอะญอ บ้านห้วยหละ)                       
 (๓)เพ่ือปรับปรุงและตรวจสอบคุณภาพของอาหารเสริมจากสมุนไพรในชุมชน เพ่ือบ ารุงร่างกาย เจริญอาหาร   
(ภูมิปัญญาของปกาเกอะญอ บ้านห้วยหละ) ว่ามีความปลอดภัย 
 จากการตั้งวัตถุประสงค์โครงการ สู่การตั้งค่าเป้าหมาย หรือผลลัพธ์ของโครงการ เพ่ือให้ทีมพหุสังคม V.2(Plural 
society V.2) ได้ด าเนินการได้อย่างมีทิศทาง และจุดชี้วัดความส าเร็จของการด าเนินโครงการฟ้ืนภูมิปัญญาท้องถิ่น 
(เหย่ไป่) ปรับปรุงให้ร่วมสมัยรวมพลังคนต่างวัย                  

๕. เป้าหมาย หรือผลลัพธ์ของโครงการที่ก าหนดไว้  
   ๑. เก็บรวบรวมสูตรการท าอาหารเสริมจากสมุนไพรในชุมชน เพื่อบ ารุงร่างกาย เจริญอาหาร(ภูมิปัญญาของ     
ปกาเกอะญอ บ้านห้วยหละ)ได้อย่างน้อย ๓ สูตร 
   ๒. เก็บรวบรวมพืชสมุนไพรและวิธีการในชุมชนที่น ามาท าอาหารเสริมจากสมุนไพรในชุมชนเพ่ือบ ารุงร่างกาย 
เจริญอาหาร(ภูมิปัญญาของปกาเกอะญอ บ้านห้วยหละ) ได้อย่างน้อง ๑๕ ชนิด      
 ๓. ได้คัดเลือกปรับปรุงอาหารเสริม (เหย่ไป)่ ๑ สูตรเพ่ือน าไปตรวจสอบความปลอดภัยและคุณค่าทางโภชนาการ    
ท าให้เกิดความร่วมสมัย 
 จากค่าเป้าหมาย หรือผลลัพธ์ของโครงการที่ก าหนดไว้นั้นทางทีมพหุสังคม V.2(Plural society V.2) ได้
ด าเนินการได้ตามค่าที่ก าหนดไว้ในข้อ 1 และข้อ 3 ได้ด าเนินตามค่าเป้าหมาย ส่วนในข้อที่ 2 นั้นได้ด าเนินได้
มากกว่าที่ตั้งไว้ 

๖. ระยะเวลาด าเนินการ   
  ตั้งแต่วันที่ ๒๖ เดือนตุลาคม พ.ศ.๒๕๖๖  ถึง วันที ่๒๙ เดือนกุมภาพันธ์ พ.ศ.๒๕๖๗       
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๗. ขั้นตอนและวิธีการด าเนินงาน (อธิบายโดยระบุขั้นตอนว่าท าอะไร ที่ไหน กับใคร อย่างไร ในช่วงเวลาใด) 
 

ล าดับที่ ขั้นตอนและวิธีการด าเนินงาน ระยะเวลา 

1 ลงพื้นที่เข้าไปประสานงานกับผู้น าชุมชนและผู้ให้ข้อมูล ทั้ง 3 หมู่บ้าน  วันที่๑๕-๒๐ 
เดือนตุลาคม 

2 ลงพ้ืนที่เก็บข้อมูลอาหารเสริม (เหย่ไป่) จากผู้ให้ข้อมูลในชุมชนทั้ง       
3 สูตรเพ่ือเก็บรายและเอียดของอาหารเสริม (เหย่ไป)่  

วันที่๑๒-๒๘ 
เดือนพฤศจิกายน 

3 จัดอบรมเก่ียวกับการท าอาหารเสริม (เหย่ไป่) ให้กับเด็กและเยาวชนใน
ชุมชนเพ่ือสร้างการรับรู้ และส่งต่อภูมิปัญญา ณ โรงเรียนบ้านห้วยหละ 
ฝั่งมัธยม และพ้ืนที่ในชุมชนทั้ง 3 หมู่บ้าน และพ้ืนที่สมุนไพรในป่า
ชุมชน 

เดือนธันวาคม 

๔ คัดเลือกสูตรที่มีรสชาติที่ทานง่ายมาปรับปรุง จากทั้ง 3 สูตรที่ได้ข้อมูล 
ส่วนผสม องค์ประกอบต่าง ๆ 

เดือนธันวาคม 

๕ แกะสูตรและปรับปรุงให้มีความเป็นมาตรฐานและออกแบบบรรจุภัณฑ์ 
และปรึกษาผู้ที่มีความรู้ด้านพืชสมุนไพร เพ่ือประกอบการพิจารณาการ
แกะสูตร การปรับปรุงให้ร่วมสมัย 

เดือนมกราคม 

๖ ส่งตรวจคุณค่าทางอาหารและโภชนาการ  เพ่ือให้ทราบถึงความ
ปลอดภัยของอาหารเสริม (เหย่ไป่) เพ่ือเป็นข้อมูลในการต่อยอด/
พัฒนา 

เดือนกุมภาพันธ์ 

 
8. งบประมาณด าเนินการ   จ านวน  ๓๐,๐๐๐ บาท    
    งบประมาณท่ีได้รับของโครงการ/กิจกรรม จ านวน ๓๐,๐๐๐.- บาท ใช้ไปจ านวน 7,215 บาท 
    คงเหลือ จ านวน  ๒2,785 บาท หมายเหตุ อยู่ระหว่างการน าตัวอย่างอาหารเสริม(เหย่ไป่) เข้าตรวจสอบ 
    ความปลอดภัย/คุณค่าทางโภชนาการ 
 ได้รับงบประมาณสนับสนุนจากแหล่งทุนอ่ืน (ถ้ามี) ระบุ  -  
    โดยมีรายการค่าใช้จ่ายต่าง ๆ มีดังนี้ 
 

ล าดับที่ รายการค่าใช้จ่าย (ระบุพอสังเขป) จ านวนเงิน (บาท) 
1 ค่าอุปกรณ์ต่างๆในการด าเนินโครงการ ๑,๑๔๐ 

2 ค่าวิทยากร และค่าอุปกรณ์ส าหรับการท าอาหารเสริม (เหย่ไป่) ๓,๙๐๐ 

3 ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม ในการท ากิจกรรมร่วมกับเด็กเยาวชน ๑,๗๒๕ 

4 ค่าจัดท าเกียรติบัตร พร้อมกรอบ ให้กับผู้ให้ข้อมูล จ านวน 3 คน  450 

6 ค่าตรวจสอบความปลอดภัยและคุณค่าทางโภชนาการ อยู่ระหว่างด าเนินการ 

 รวมเป็นเงินทั้งสิ้น 7,215 

    หมายเหต ุงบประมาณที่เหลืออยู่ระหว่างการด าเนินการน าตรวจสอบความปลอดภัยและคุณค่าทางโภชนาการ 
    ของอาหารเสริม (เหย่ไป่) รอได้รับค่าจ่ายในส่วนนี้ 
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๙. บุคคล หน่วยงาน หรือเครือข่ายท่ีให้ความร่วมมือและมีส่วนร่วมในการด าเนินการ 
 ๑. ผู้น าชุมชนทั้ง 3 หมู่บ้านประกอบด้วย บ้านห้วยหละ บ้านใหม่พัฒนา และบ้านใหม่ศรีบุญเรือง     
 ๒. โรงเรียนบ้านห้วยหละ                        
 ๓. นักเรียนโรงเรียนบ้านห้วยหละ             
 ๔. วิทยาลัยเทคนิคล าพูน              
    ๕. องค์การบริหารส่วนต าบลป่าพลู                                                                                            
    ๖. เด็กและเยาวชนในชุมชน                                                                                                  
    ๗. ชาวบ้านในชุมชนที่มีความสนใจในเรื่องสมุนไพร   
 8. คุณเศรษฐกุล บุญยศักดิ์เสรี ให้ค าปรึกษาด้านสมุนไพรและการขึ้นทะเบียนยาสมุนไพร                                                                                                                            
๑๐. ผลส าเร็จและประโยชน์ที่เกิดขึ้นจากการด าเนินโครงการ 
  10.1 ผลส าเร็จจากการตั้งวัตถุประสงค์โครงการ/เป้าหมาย หรือผลลัพธ์ของโครงการที่ก าหนดไว้ 
    (1) ได้ด าเนินการเก็บรวบรวมสูตรการท าอาหารเสริมจากสมุนไพรในชุมชน เพ่ือบ ารุงร่างกาย เจริญอาหาร    
(ภูมิปัญญาของปกาเกอะญอ บ้านห้วยหละ) ได้ ๓ สูตร คือ 1. นาย ค า มันห้วย(ลุงยอย) อายุ 76 ปี                
2. นาง บุญ หล้ากาวี (ป้าบุญ) อายุ 66 ปี และ 3. นางเรือนค า นกเสือร้อง (ป้ามื้อ) อายุ 60 ปี 
    (2) ได้ด าเนินการเก็บรวบรวมพืชสมุนไพรและวิธีการในชุมชนที่น ามาท าอาหารเสริมจากสมุนไพรในชุมชนเพ่ือ
บ ารุงร่างกาย เจริญอาหาร(ภูมิปัญญาของปกาเกอะญอ บ้านห้วยหละ) ได้จ านวน ๑8 ชนิด มากกว่าที่ตั้งไว้    
    (3) ด าเนินได้คัดเลือกปรับปรุงอาหารเสริม (เหย่ไป่) ๑ สูตรเพ่ือน าไปตรวจสอบความปลอดภัยและคุณค่าทาง
โภชนาการ ท าให้เกิดความร่วมสมัย (อยู่ระหว่างการส่งตรวจสอบ)  
  ๑๐.2 ประโยชน์ต่อผูเ้ข้าร่วมโครงการ 
    (๑) ได้รับประสบการณ์ใหม่ๆ ได้ฝึกการท างานเป็นกลุ่มท าให้เกิดความเข้าใจผู้ อ่ืน มีความใจเย็นมากขึ้น            
มีมนุษย์สัมพันธ์กับผู้อ่ืนได้ดีกว่าเดิม ฝึกความเป็นผู้น า เสริมสร้างบุคลิก ท าให้กล้าแสดงออก กล้าคิด กล้าลงมือท า
กล้าแสดงความคิดเห็นในเรื่องต่าง ๆ มากขึ้น         
 (๒) ได้ท างานร่วมกับหลายๆหน่วยงานท าให้มีความรอบคอบ รู้ จักเข้าหากับผู้ อ่ืนได้อย่างถูกกาลเทศะ            
รู้จักวางแผนการท างานฝึกบริหารงบประมาณและจัดสรรเวลาให้มีความเหมาะสมได้พัฒนาศักยภาพของตนเองให้   
มี ความทนัสมัยได้น าความรู้ที่ได้จากการอบรมมาปรับใช้จริงในการน าเสนอโครงการที่ตัวเองท าให้เกิดความน่าสนใจ
ได้และใช้เวลาว่างของตนเองให้เกิดประโยชน์สูงสุด   
 ๑๐.3 ประโยชน์ต่อชุมชนและสังคม 
    (๑) ร่วมสืบทอดภูมิปัญญาของท้องถิ่นและช่วยจัดท าไว้ให้เป็นลายลักษณ์อักษรให้คงอยู่ต่อไป 
    (๒) ช่วยอนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม้ในชุมชุมสร้างความตระหนักให้คนในชุมชนเห็นความส าคัญของพืชที่มีอยู่ในป่าชุมชน
 (๓) ในอนาคตสามารถช่วยสร้างรายได้ให้กับผู้สูงอายุในชุมชน สร้างความม่ันใจเรื่องคุณค่าทางโภชนาการของ
ผลิตภัณฑ์ และความปลอดภัยของผลิตภัณฑ์ท่ีเกิดจากภูมปัญญาของคนในชุมชน 
 (4) สร้างการรับรู้ของการมีอยู่ของภูมิปัญญาท้องถิ่น องค์ความรู้ในการน าสมุนไพรที่มีอยู่ในท้องถิ่นมาใช้ในเกิด
ประโยชน์ ทั้งเป็นต่อยอด 

๑๑. ผลงานหรือผลผลิตที่สามารถน าไปต่อยอดหรือพัฒนาในระยะต่อไป 
      จากการด าเนินงานได้พบสูตรของอาหารเสริม (เหย่ไป่) สามรถต่อยอดสร้างผลิตภัณฑ์ที่เกิดจากภูมิปัญญาของ
คนในชุมชน โดยตอนนี้ทางกลุ่มได้น าตัวอาหารเสริม (เหย่ไป่) เข้าตรวจสอบความปลอดภัย/คุณค่าทางโภชนาการ 
เพ่ือเป็นข้อมูลเบื้องต้นในการต่อยอดพัฒนาให้ร่วมสมัยและส่งต่อภูมปิัญญาให้มีชีวิต ในระยะต่อไปจะมีการ
ด าเนินการดังต่อไปนี้ 
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๑. ศึกษาข้อมูลการน าผลิตภัณฑ์ไปขึ้นอาหารเสริม/ต าหรับยาแผนไทย/ต าหรับยาแผนโบราณ พร้อมทั้ง

ศึกษาในเชิงลึกสมุนไพรในแต่ละตัว เพ่ือหาแนวทางความเป็นไปได้  
2. น าตัวผลิตภัณฑ์ไปขึ้นอาหารเสริม/ต าหรับยาแผนไทย/ต าหรับยาแผนโบราณ ตามความเป็นไปได้        

เพ่ือสร้างการรับรู้/สร้างความมั่นใจในตัวผลิตภัณฑ์  
 ๓. น าผลิตภัณฑ์เข้าสู่ตลาด ประชาสัมพันธ์ สร้างการรับรู้ 
หมายเหตุ อาหารเสริม/ต าหรับยาแผนไทย/ต าหรับยาแผนโบราณ อยู่ระหว่างการศึกษาเพ่ิมเติมในการขึ้นทะเบียน

ให้ตรงต่อผลิตภัณฑท์ี่อยู่ว่าอยู่ในหมวดใดถึงจะเหมาะสมที่สุด      

๑๒. ปัญหาและอุปสรรคในการด าเนินการ รวมถึงวิธีการที่ใช้ในการแก้ไขปัญหา 
๑. จ านวนทรัพยากรพืชสมุนไพรที่มีจ ากัดในชุมชน แต่ในทางกลับกันนั้นจะเป็นสร้างต้นไม้ในป่าชุมชน 

เนื่องจากพืชสมุนไพรคือต้นไม้ท้องถิ่นที่อยู่ในชุมชน สร้างการอนุรักษ์ป่าไม้ อนุรักษ์ป่าต้นน้ า การมีจ ากัดสามารถที่
จะปลูกเพ่ิมเติมได้เป็นสร้างป่าในชุมชน จงใช้ประโยชน์จากต้นไม้ตอนมีชีวิต ดีกว่าใช้ประโยชน์ตอนต้อนไม้ไม่มีชีวิตแล้ว                                                                           

๒. รสชาติของสมุนไพรเมื่อน ามาปรับปรุงเป็นสูตรที่มีความเป็นมาตรฐานนั้นมีรสชาติที่ไม่เหมือนรสชาติ
ดั้งเดิม และได้ท าการทดลงปรับปรุงสูตรให้เกิดความเหมาะสมของตัวผลิตภัณฑ์จนได้ผลิตภัณฑ์ที่มีรสชาติใกล้เคียง
กับสูตรเดิมมากท่ีสุด 

๓. การด าเนินการน าอาหารเสริม (เหย่ไป่) ซึ่งไม่ได้เป็นที่รู้จักในวงกว้างน ามาพัฒนาต่อยอดเป็นเรื่องที่     
ท้าทายต่อความเชื่อ ต่อทัศคติ เนื่องจากถือว่าเป็นที่แปลกและใหม่ ดังนั้นทางกลุ่มจึงเริ่มจากการศึกษาส่วนผสมของ
อาหารเสริม (เหย่ไป่) และน าไปตรวจสอบความปลอดภัย/คุณค่าทางโภชนาการเพ่ือสร้างความมั่นใจให้กับผลิตภัณฑ์ 
ในขั้นตอนต่อไปจะเป็นการศึกษาเพ่ือหาแนวทางการขึ้นทะเบียนอาหารเสริม/ยา ยกระดับภูมิปัญญาท้องถิ่นสู่สังคม     
สู่ประชาคมโลก              

๑๓. ข้อเสนอแนะในการพัฒนาโครงการต่อไป  
ต้องมีการศึกษาข้อมูลเชิงลึกเก่ียวกับตัวสมุนไพรและผลการน าสมุนไพรมาใช้ร่วมกันเพ่ือให้เกิดประโยชน์ต่อ

การน าผลิตภัณฑ์ไปต่อยอดในอนาคตเพ่ือสร้างข้อมูลชนิดพืชสมุนไพร สรรพคุณต่าง ๆ การออกฤทธิ์ การรักษา    
การผสมของสมุนไพร ท าในเชิงวิทยาศาสตร์เพ่ือเป็นฐานในการจดทะเบียนและขึ้นทะเบียนต่อไป 

และต้องมีการศึกษาข้อกฎหมาย และกฎระเบียบของกระทรวงสาธารณะสุขที่เกี่ยวข้องกับการขึ้นทะเบียน
อาหารเสริม/ต าหรับยาแผนไทย/ต าหรับยาแผนโบราณ เพ่ือหาแนวทางพัฒนาต่อจากโครงการนี้   

๑๔. จัดท าสื่อเพื่อน าเสนอผลการด าเนินงานในรูปแบบต่าง ๆ เช่น Presentation, Infographic หรือ
ภาพประกอบ โดยจัดส่งเป็น File .pdf หรือ วีดิทัศน์ความยาวไม่เกิน ๕ นาที โดยจัดส่งเป็น Link (ถ้ามี) 
 ทางทีมพหุสังคม V.2(Plural society V.2) ได้สร้างสรรค์วีดิทัศน์ความยาวไม่เกิน ๕ นาที เพ่ือเป็นการ
น าเสนอการด าเนินงานและผลการด าเนินที่เกิดขึ้นอย่างเป็นรูปธรรม 
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(ลงชื่อ)      หัวหน้าทีม 
                                           (  นางสาวพรสุวรรณ์ ดอกดวง  ) 
                                   วันที่   ๒๙   เดือน กุมภาพันธ์  พ.ศ. ๒๕๖๗     
 

(ลงชื่อ)      สมาชิกในทีม 
                                           (  นางสาวมิ่งขวัญ ปาสุนันท์   ) 
                                   วันที่   ๒๙   เดือน กุมภาพันธ์  พ.ศ. ๒๕๖๗     
 

(ลงชื่อ)      สมาชิกในทีม 
                                           (  นางสาวปทิตตา ปาสุนัน   ) 
                                   วันที่   ๒๙   เดือน กุมภาพันธ์  พ.ศ. ๒๕๖๗     

 
     (ลงชื่อ)            ผู้รับรอง 
                                                 (   นายจตุพล ยะวา  ) 
                                   วันที่   ๒๙  เดือน กุมภาพันธ์  พ.ศ. ๒๕๖๙     
 
 

 
หมายเหตุ  

 การจัดส่ง File “แบบรายงานผลการด าเนินงาน” ให้บันทึกเป็น File .pdf  
 หากมี Presentation, Infographic หรือภาพประกอบ เพ่ือใช้แนบประกอบการน าเสนอ ให้บันทึก

เป็น File .pdf  หรือ Clip ยาวไม่เกิน ๕ นาที ใหจ้ัดส่งเป็น Link   
โดยแนบไปพร้อมกับ “แบบรายงานผลการด าเนินงาน” และส่งไปยัง dekd.season2@gmail.com 

 ก าหนดการส่งเอกสาร “แบบรายงานผลการด าเนินงาน” ภายในวันที่ ๒๙ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๗ 


