
 
 

แบบรายงานผลการด าเนินงาน 
โครงการสร้างเด็กและเยาวชนต้นแบบ รู้ รัก สามัคคี และส านึกความเป็นไทย 

 
1. ชื่อทีม เพ่ือนคู่คิดมิตร YC         จังหวัด บุรีรัมย์  
   โครงการ โฮมฮัก            
 
๒. สถานที่ด าเนินการ พ้ืนที่ในชุมชนที่อาศัยอยู่            
 ต าบล ละเวี้ย   อ าเภอ ประโคนชัย     จังหวัด บุรีรัมย์  
 
๓. ผู้รับผิดชอบโครงการ (สมาชิกในทีม) 
    (๑) นางสาวจิรารัตน์ วงศ์ม่ัน          
 (๒) นางสาววันวิสา  อาทวัง           
    (๓) นางสาวพรพิชิต สาระบูรณ์                   
 
๔.วัตถุประสงค์โครงการ 
    (๑) เพ่ือช่วยคลี่คลายปัญหาของบุคคลที่ประสบปัญหาทั้งในโรงเรียนและในชุมชน     
    (๒)  เพ่ือพัฒนาแกนน าให้มีประสิทธิภาพในการให้การปรึกษารวมทั้งขยายเครือข่าย 
แกนน านักเรียนเพ่ือนที่ปรึกษา จากภายในโรงเรียนสู่ชุมชน        
    (๓) เพ่ือเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางจิตใจให้กับกลุ่มที่เสี่ยงต่อปัญหาสุขภาพจิตในชุมชน     
 
๕. เป้าหมาย หรือผลลัพธ์ของโครงการที่ก าหนดไว้ 
 เชิงปริมาณ พัฒนานักเรียนเพ่ือนที่ปรึกษา YC ในโรงเรียนประโคนชัยพิทยาคม 
จ านวน ๒๐๐ คนอย่างเข้มข้น จนสามารถออกไปปฏิบัติหน้าที่ อาสาสมัครรักษาใจในชุมชนได้    
 เชิงคุณภาพ นักเรียนเพื่อนที่ปรึกษา YC ที่ได้รับการพัฒนาสามารถช่วยแก้ปัญหาให้กับเพ่ือน 
นักเรียนด้วยกันและบุคคลในชุมชนได้อย่างเหมาะสม นักเรียนเพื่อนที่ปรึกษา YC มีความรู้ความสามารถ 
และมีทัศนคติที่ดีต่อการช่วยแนะแนวทางและแก้ปัญหาให้กับเพื่อนนักเรียนด้วยกันและบุคคลในชุมชนได้เป็นอย่างดี
                  
๖. ระยะเวลาด าเนินการ   ตั้งแต่วันที่ ๑๐ เดือน สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๖๕  ถึง วันที ่๔ เดือน กุมภาพันธ์ พ.ศ. ๒๕๖๗ 
 
 
 
 
 



- ๒ -  
 
๗. ขั้นตอนและวิธีการด าเนินงาน (อธิบายโดยระบุขั้นตอนว่าท าอะไร ที่ไหน กับใคร อย่างไร ในช่วงเวลาใด) 
 

ล าดับที ่ ขั้นตอนและวิธีการด าเนินงาน ระยะเวลา 
๑ ๑. ขั้นเตรียมการ 

๑.๑ ประชุมวางแผนการด าเนินงาน 
๑.๒ เสนอโครงการเพื่อขออนุมัติจากผู้บริหารโรงเรียน/ผู้น าชุมชน 

 
๑๐ - ๑๑ สิงหาคม ๒๕๖๖ 
๘ - ๙ กันยายน ๒๕๖๖ 

๒ ๒. ขั้นด าเนินการ 
๒.๑ การติดต่อวิทยากร ผศ.ดร.พัชรี ถุงแก้ว 
๒.๒ ประชาสัมพันธ์โครงการ และจัดท า 
ก าหนดการจัดอบรมร่วมกับวิทยากร 
๒.๓ จัดกิจกรรมอบรมเพื่อให้ความรู้ในการให้การปรึกษา 
๒.๔ ออกเยี่ยมบ้านเคส 

 
๒๘ สิงหาคม ๒๕๖๖ 
๕กันยายน ๒๕๖๖ 
 
๑๒ กันยายน ๒๕๖๖ 
๗ ตุลาคม - ๑๖ ธันวาคม ๒๕๖๖ 

๓ ๓. ขั้นตรวจสอบและประเมินผล 
๓.๑ ติดตามผลการด าเนินงานตามแผนที่ก าหนด 

 
๒๐ - ๒๗ ธันวาคม ๒๕๖๖ 

๔ ๔. ขั้นสรุป รายงานผล และปรับปรุง 
๔.๑ ประเมินผล/สรุปการด าเนินงาน 
๔.๒ ขยายเครือข่ายแกนน า อ.ส.จ. 

 
๑๘ มกราคม  - ๑๔ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๗ 

 
๘. งบประมาณด าเนินการ   จ านวน  ๓๐,๐๐๐  บาท   
    งบประมาณท่ีได้รับของโครงการ/กิจกรรม จ านวน ๓๐,๐๐๐.- บาท ใช้ไปจ านวน  ๒๗,๗๕๐  บาท 
    คงเหลือ จ านวน  ๒,๒๕๐  บาท 
 ได้รับงบประมาณสนับสนุนจากแหล่งทุนอ่ืน (ถ้าม)ี ระบุ   
     
    โดยมีรายการค่าใช้จ่ายต่าง ๆ มีดังนี้ 
 

ล าดับที่ รายการค่าใช้จ่าย (ระบุพอสังเขป) จ านวนเงิน (บาท) 

๑ ค่าอุปกรณ์ในการท ากิจกรรม ๗๐๐ 

๒ ค่าอาหาร  ๑๒,๘๐๐ 

๓ ค่าของว่าง ๑๑,๕๒๐ 

๔ ค่าท าเข็มกลัด อสจ. ๑๓,๑๕๐ 

๕ ค่าท าป้ายไวนิลโครงการ ๑๘๐ 

๖ ค่ายานพาหนะ 2 วัน ๑,๒๐๐ 

 รวมเป็นเงินทั้งสิ้น ๒๗,๗๕๐ 
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๙. บุคคล หน่วยงาน หรือเครือข่ายที่ให้ความร่วมมือและมีส่วนร่วมในการด าเนินการ 
อาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้านละเวี้ย , ผู้ใหญ่บ้าน , ชาวบ้านในชุมชน , โรงเรียนภาคีเครือข่าย ๕ โรงเรียน  
ได้แก่ โรงเรียนหนองก่ีพิทยาคม โรงเรียนพุทไธสง โรงเรียนสตึก โรงเรียนบ้านกรวดวิทยาคาร  
และโรงเรียนวัดบ้านเมืองโพธิ์          
  
๑๐. ผลส าเร็จและประโยชนท์ี่เกิดขึ้นจากการด าเนินโครงการ 
      ๑๐.๑ ประโยชน์ต่อผู้เข้าร่วมโครงการ 
              (๑) เกิดความภาคภูมิใจในตนเอง ในด้านการพัฒนาโครงการของตนเอง 
ให้ขยายเครือข่ายต่อไปยังชุมชนของตนเอง สังคม ชุมชนที่อาศัย เป็นสังคมที่มีสุขภาพจิตที่ดี  
มีพลังสร้างสรรค์และส่งต่อสิ่งที่ดีๆให้กับสังคมต่อไป รวมถึงเป็นแบบอย่างที่ดีกับเยาวชนในสังคม 

(๒) ได้พัฒนาทักษะการให้การปรึกษาของตนเองที่มีอยู่แล้วให้มากยิ่งขึ้น  
และน าทักษะการให้การปรึกษาไปใช้ให้การปรึกษากับผู้อ่ืนได้ดีมากยิ่งข้ึน       
      ๑๐.๒ ประโยชน์ต่อชุมชนและสังคม 

(๑) คนในชุมชนมีสุขภาพจิตที่ดี สามารถจัดการกับอารมณ์และความเครียดได้เป็นอย่างดี 
มีภูมิคุ้มกันทางจิตใจที่ดี พร้อมเผชิญกับทุกปัญหา 

(๒) เพ่ิมพ้ืนที่ปลอดภัยให้กับคนในชุมชนเพ่ือสร้างสังคมแห่งรอยยิ้มและความรัก ความสุข  
จนสามารถด าเนินชีวิตในสังคมที่มีการพัฒนาได้อย่างรู้เท่าทัน   
 
๑๑. ผลงานหรือผลผลิตที่สามารถน าไปต่อยอดหรือพัฒนาในระยะต่อไป 
เพ่ิมจ านวนกลุ่มนักเรียนแกนน า “อ.ส.จ.” อาสาสมัครรักษาใจในชุมชน เพ่ือลงพื้นที่ไปยังชุมชนใกล้เคียง  
เพ่ือเข้าไปพูดคุย สร้างรอยยิ้ม รับฟังปัญหาให้กับบุคคลในชุมชน ผู้สูงอายุและผู้ป่วยติดเตียง เป็นชุมชน 
ต้นแบบด้านสุขภาพจิตที่ดีและเป็นชุมชนเข้มแข็งที่พร้อมพัฒนา ส่งผลให้ปัญหาสุขภาพจิตที่คนในประเทศเผชิญอยู่ 
ลดจ านวนลง ประเทศชาติสงบสุข 
 
๑๒. ปัญหาและอุปสรรคในการด าเนินการ รวมถึงวิธีการที่ใช้ในการแก้ไขปัญหา 
      ปัญหาด้านเวลาไม่ตรงกัน แก้ไขปัญหาโดยการนัดประชุมกันทางออนไลน์ อาทิ Google meetหรือZoom                           
      ปัญหาด้านการประสานงานไปยังหน่วยงานในชุมชน ต้องอาศัยคุณครูในการช่วยประสานงานไปยังหน่วยงาน
ในชุมชนในการลงพ้ืนที่ไปยังชุมชนนั้นๆ           
 
๑๓. ข้อเสนอแนะในการพัฒนาโครงการต่อไป  
       ศึกษาปัจจัยและสาเหตุอ่ืนๆที่ท าให้เกิดปัญหาด้านสุขภาพจิตของบุคคลในชุมชน 
       ท าสื่อประชาสัมพันธ์โครงการให้รู้จักบทบาทของแกนน านักเรียนเพ่ือนที่ปรึกษา 
และอาสาสมัครรักษาใจในชุมชนมากขึ้น 
      ขยายเครือข่ายไปยังชุมชนที่อาสาสมัครรักษาใจในชุมชนอาศัยอยู่และขยายเครือข่ายไปยังชุมชนใกล้เคียง 



  


