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แบบรายงานผลการดำเนินงาน 
โครงการสร้างเด็กและเยาวชนต้นแบบ รู้ รัก สามัคคี และสำนึกความเป็นไทย 

 
1. ชื่อทีม The Real Amphawan โรงเรียนม่วงสามสิบอัมพวันวิทยา  จังหวัดอุบลราชธานี   
   โครงการ The Spirit of Community         
 
๒. สถานที่ดำเนินการ 
 โรงเรียนม่วงสามสิบอัมพวันวิทยา ตำบลม่วงสามสิบ อำเภอม่วงสามสิบ จังหวัดอุบลราชธานี   
 วัดบ้านหนองขุ่น ตำบลยางโยภาพ อำเภอม่วงสามสิบ จังหวัดอุบลราชธานี     
 วัดบ้านหนองหลัก ตำบลเหล่าบก อำเภอม่วงสามสิบ จังหวัดอุบลราชธานี     
 บ้านหนองขุ่น ตำบลยางโยภาพ อำเภอม่วงสามสิบ จังหวัดอุบลราชธานี     
 บ้านหนองหลัก ตำบลเหล่าบก อำเภอม่วงสามสิบ จังหวัดอุบลราชธาน ี     
 บ้านหนองเมืองน้อย ตำบลหนองเมือง อำเภอม่วงสามสิบ จังหวัดอุบลราชธานี   
 บ้านก่อฮาง ตำบลหนองฮาง อำเภอม่วงสามสิบ จังหวัดอุบลราชธานี     
 บ้านหนองหลัก ตำบลเหล่าบก อำเภอม่วงสามสิบ จังหวัดอุบลราชธานี     
 บ้านพระโรจน์ ตำบลหนองช้างใหญ่ อำเภอม่วงสามสิบ จังหวัดอุบลราชธานี     
 
๓. ผู้รับผิดชอบโครงการ (สมาชิกในทีม) 
    (๑) นางสาวนัฐฉัตรมน  คำพูล         
 (๒)  นางสาวพรทิพย์   ยุวะวาสน์         
    (๓) นางสาวญาธิราช   กันภัย                 
 
๔.วัตถุประสงค์โครงการ 
    (๑) เพ่ือให้ผู้สูงอายุได้มารวมกลุ่มกันทำกิจกรรม  เพื่อลดปัญหาการเกิดโรคซึมเศร้าและสภาวะความเครียด  
    (๒)  เพ่ือเป็นการส่งเสริมอาชีพเเละสร้างรายได้เสริมอีกหนึ่งทางให้กับผู้สูงอายุ        
 (๓)  เพ่ือสร้างความสามัคคีให้กับคนในชุมชนและความสัมพันธ์ที่ดีของเครือข่ายของนักเรียน    
 (๔) เพ่ือใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์แก่ตนเองและสังคมมากที่สุด       
 
๕. เป้าหมาย หรือผลลัพธ์ของโครงการที่กำหนดไว้ 
 เป้าหมาย             
  เชิงปริมาณ            
  1. ผู้สูงอายุในโครงการ The Spirit of Community จำนวน 40 คน ได้รับการอบรมเรื่องอาชีพและการสร้าง
รายได้พร้อมลงมือสร้างผลิตภัณฑ์ยาดมออกจำหน่าย (ผู้สูงอายุเข้าร่วมโครงการจริง 53 คน)    
   2. เครือข่ายนักเรียนในโครงการจำนวน 30 คนได้ทำกิจกรรมเพ่ือพัฒนาศักยภาพในด้านต่าง ๆ ของตนเอง 
(มีเครือข่ายเข้าร่วมโครงการจริง 40 คน)          
   3. มีเครือข่ายจากหน่วยงานภายนอกให้การสนับสนุนช่วยเหลือ 5 หน่วยงาน (มีเครือข่ายจากหน่วยงาน
ภายนอกให้การสนับสนุนโครงการจริง 12 หน่วยงาน)        
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  เชิงคุณภาพ            
   1. ผู้สูงอายุที่เข้าร่วมโครงการ The Spirit of Community มีสภาพจิตใจที่ดีและมีสังคมของผู้สูงอายุที่เข้มแข็ง 
  2. สมาชิกในโครงการมีความรู้ความเข้าใจถึงหลักการดูเเลผู้สูงอายุ      
  3. สมาชิกในโครงการมีทักษะในการทำงานเป็นทีมและการอยู่ร่วมกันในสังคม      
 
๖. ระยะเวลาดำเนินการ   ตั้งแต่วันที่ 1 เดือน พฤศจิกายน พ.ศ. 2566 ถึง วันที่ 29 เดือน กุมภาพันธ์  
      พ.ศ.2567         
 
๗. ขั้นตอนและวิธีการดำเนินงาน (อธิบายโดยระบุขั้นตอนว่าทำอะไร ที่ไหน กับใคร อย่างไร ในช่วงเวลาใด) 

ขั้นตอนการดำเนินการ 
ระยะเวลา 

ปี 2566 ปี 2567 
พฤศจิกายน ธันวามคม มกราคม กุมภาพันธ์ 

1. ขั้นเตรียมการ (Planning) 
1. ประชุมวางแผนการดำเนินงาน  
ณ โรงเรียนม่วงสามสิบอัมพวันวิทยา 
- ทิศทางการดำเนินงานของโครงการ 
- การรับสมคัรสมาชิกเข้าร่วมเป็นเครือข่าย
นักเรียนในโครงการ จำนวน 30 คน  
- การบริหารจัดการงบประมาณโครงการ 
จำนวน 30,000 บาท 
- แบ่งหน้าท่ีสมาชิกในทีม 

                

2. เปิดรับสมัครสมาชิกเข้าร่วมเปน็เครือข่าย
นักเรียนในโครงการ จำนวน 30 คน 

                

3. ติดตาม สรุปผลการรับสมัครสมาชิกเข้า
ร่วมเป็นเครือข่ายนักเรียนในโครงการ 

                

4. ประชุมวางแผนและแบ่งหน้าท่ีการ
ทำงานของนักเรียนในเครือข่าย  

                

2. ขั้นปฏิบัติการ (Action)  
5. ดำเนินการขอความอนุเคราะหเ์พื่อ
วิทยากรอบรมการดูแลผูสู้งอายุจาก
สภากาชาดไทย  

                

6. ไดร้ับการตอบรับจากวิทยากรจาก
สภากาชาดไทย 

                

7. จัดอบรมการดูแลผู้สูงอายุให้กบัสมาชิกท่ี
เข้าร่วมโครงการและสรุปผลการอบรม ณ 
โรงเรียนม่วงสามสิบอัมพวันวิทยา 
- การดูแลสุขภาพของผู้สูงอายเุบื้องต้น 
- อาหารเพื่อสุขภาพ 
- การออกกำลังกายแบบพ้ืนฐาน 
- การออกกำลังกายโดยใช้อุปกรณ ์
- การบริหารสมอง 
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ขั้นตอนการดำเนินการ 
ระยะเวลา 

ปี 2566 ปี 2567 
พฤศจิกายน ธันวามคม มกราคม กุมภาพันธ์ 

8. จัดอบรมการทำยาดมสมุนไพรให้กับ
สมาชิกที่เข้าร่วมโครงการ โดยได้รับความ
อนุเคราะห์จากวิทยากรที่ผ่านการอบรมจาก
มหาวิทยาลัยมหิดล 
- ประโยชน์และโทษของยาดม  
- สมุนไพรที่ใช้ทำยาดม  
- การทำพิมเสนน้ำ  
- การทำยาดมสมุนไพร 

                

9. สอบถามและปรับปรุงกระบวนการผลิต
ยาดมสมุนไพร จากบุคลากรทางการแพทย์ 
ณ โรงพยาบาลม่วงสามสิบ 

                

10. เตรียมความพร้อมก่อนการลงพื้นที่ ณ 
โรงเรียนม่วงสามสิบอัมพวันวิทยา  
- ประสานงานกับผู้นำชุมชน 
- รวบรวมและสรุปจำนวนผู้สูงอายุก่อนลง
พื้นที ่
- เตรียมความพร้อมของอุปกรณ์ 
- ทบทวนความรู้ก่อนลงพ้ืนท่ี 
- แบ่งกลุ่มซักซ้อมเนื้อหาที่จะไปถ่ายทอด
ให้กับผู้สูงอายุในพ้ืนท่ี 

                

11. ดำเน ินการลงพื ้นที่ทำก ิจกรรมกับ
ผู้สูงอายุ ณ วัดหนองขุ่น ตำบลยางโยภาพ 
อำเภอม่วงสามสิบ จังหวัดอุบลราชธานี โดย
มีกิจกรรม ดังน้ี 
- การให้ความรู ้ด้านการดูแลสุขภาพของ
ผู้สูงอายุ 
- อาหารและโภชนาการที ่ เหมาะสมกับ
ผู้สูงอายุ 
- สาธิตการออกกำลังกายพ้ืนฐาน 
- สาธิตการออกกำลังกายโดยใช้อุปกรณ์ 
- สาธิตท่าบริหารสมอง 
- อบรมการทำยาดมเพื่อนำไปต่อยอดด้าน
อาชีพ 

                

12. สร ุปผลการลงพื ้นที่ทำก ิจกรรมกับ
ผู้สูงอายุ ณ วัดหนองขุ่น ตำบลยางโยภาพ 
อำเภอม่วงสามสิบ จังหวัดอุบลราชธานี 
- ปัญหา อุปสรรคในการดำเนินงาน 
- ความพึงพอใจของผ ู ้ส ูงอายุท ี ่ เข ้าร ่วม
โครงการ 
- การติดตามผลหลังจากลงพื้นที่ 
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ขั้นตอนการดำเนินการ 
ระยะเวลา 

ปี 2566 ปี 2567 
พฤศจิกายน ธันวามคม มกราคม กุมภาพันธ์ 

13. ดำเนินการลงพื้นที่ทำกิจกรรมกับผู้สูงอายุ 
ณ วัดบ้านหนองหลัก ตำบลเหล่าบก อำเภอมว่ง
สามสิบ จังหวัดอุบลราชธานี โดยมีกิจกรรม ดังนี้ 
- การให้ความรู้ด้านการดูแลสุขภาพของผู้สูงอายุ 
- อาหารและโภชนาการที่เหมาะสมกับผู้สูงอายุ 
- สาธิตการออกกำลังกายพ้ืนฐาน 
- สาธิตการออกกำลังกายโดยใช้อุปกรณ์ 
- สาธิตท่าบริหารสมอง 
- อบรมการทำยาดมเพื่อนำไปต่อยอดด้านอาชีพ 

                

14. สรุปผลการลงพื้นที่ทำกิจกรรมกับผู้สูงอายุ 
ณ วัดบ้านหนองหลัก ตำบลเหล่าบก อำเภอมว่ง
สามสิบ จังหวัดอุบลราชธานี  
- ปัญหา อุปสรรคในการดำเนินงาน 
- ความพึงพอใจของผู้สูงอายุท่ีเข้าร่วมโครงการ 
- การติดตามผลหลังจากลงพื้นที่ 

                

15. สมาชิกในทีมลงพื้นที่กลุ่มย่อย (ลงพื้นที่ใน
หมู่บ้านของตนเองหรือหมู่บ้านใกล้เคียง) โดย
ดำเนินการ ดังนี้ 
- สอบถามการเป็นอยู่ และปัญหาต่าง ๆ ที่เกิด
ขึ้นกับผู้สูงอายุ 
- ให้ความรู้เกี่ยวกับอาหารและโภชนาการ 
- สาธิตการออกกำลังกายพ้ืนฐาน 
- สาธิตการออกกำลังกายโดยใช้อุปกรณ์ 
- สาธิตท่าบริหารสมอง 
- นำยาดมไปให้ทดลองใช้ 

                

ขั้นสรุปผลการดำเนินการ (Evaluation) 
16. ประเมินและสรุปผลกิจกรรมกับสมาชิกใน
โครงการ ณ โรงเรียนม่วงสามสิบอัมพวันวิทยา 
- สรุปผลความพึงพอใจของผู้สูงอายุที่เข้าร่วม
โครงการ 
- ปัญหา อุปสรรค ในการดำเนินโครงการตั้งแต่
เริ่มต้นจนสิ้นสุดโครงการ 

                

17. สรุปโครงการ                 
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8. งบประมาณดำเนินการ   จำนวน 21,075 บาท   
    งบประมาณท่ีได้รับของโครงการ/กิจกรรม จำนวน ๓๐,๐๐๐.- บาท ใช้ไปจำนวน    21,075  บาท 
    คงเหลือ จำนวน        8,925           บาท 
    โดยมีรายการค่าใช้จ่ายต่าง ๆ มีดังนี้ 
วัน/เดือน/ปี รายการค่าใช้จ่าย (ระบุพอสังเขป) รายรับ (บาท) รายจ่าย (บาท) หมายเหตุ 

24/10/2566 
ได้รับเงินสนับสนุนในการดำเนินโครงการจาก
เมืองไทยประกันชีวิต 

30,000   

09/11/2566 ครกดินและตราชั่งดิจิตอล - 800  

14/11/2566 

ขวดใส่ยาดม 100 ขวด - 706  

กระปุกใส่สมุนไพร 40 กระปุก - 400  

กล่องพลาสติกอเนกประสงค์ 1 กล่อง - 100  

สมุนไพรทำยาดม - 3,210  

ช้อนพลาสติก แก้วพลาสติก ผ้าก็อต ถุงดำ - 500  

ค่าอาหาร (วันอบรมยาดมสมุนไพร) - 2,750  

ของที่ระลึกวิทยากร - 1,000  

รางวัลผู้เข้าอบรม - 500  

ค่าน้ำมันรถในการติดต่อประสานงาน - 500  

01/12/2566 สมุนไพรทำยาดม  - 1,493   

02/12/2566 ค่ายางยืดออกกำลังกาย  - 500  

07/12/2566 
เสื่อ - 2,800  

น้ำดื่ม ทิชชู่ สำลี - 300  

08/12/2566 

ป้ายไวนิล - 400  

ขนมเบรคผู้สูงอายุ - 700  

ฟิวเจอร์บอร์ด - 40  

09/12/2566 ค่าอาหารนักเรียนทำกิจกรรม - 1,700  

15/12/2566 สมุนไพรทำยาดม - 1,492  

19/12/2566 ผ้าก็อต - 180  

17/02/2566 ค่าอาหารสมาชิกเครือข่ายลงพ้ืนที่กลุ่มย่อย - 1,004  
รวมเป็นเงินทั้งสิ้น 30,000 21,075  

*หมายเหตุ จำนวนเงินที่เหลือจำนวน 8,925 บาท ทางทีม The Real Amphawan โรงเรียนม่วงสามสิบอัมพวัน
วิทยา มอบให้ชมรมอาสายุวกาด โรงเรียนม่วงสามสิบอัมพวันวิทยา เพื่อสานต่อกิจกรรมในชมรมต่อไป 
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๙. บุคคล หน่วยงาน หรือเครือข่ายท่ีให้ความร่วมมือและมีส่วนร่วมในการดำเนินการ 
 1. โรงเรียนม่วงสามสิบอัมพวันวิทยา เป็นสถานที่ในการดำเนินโครงการและสนับสนุนการทำกิจกรรม โดยมี
ผู้อำนวยการ ดร. ประจักษ์พงศ์ วรรณโชติ รองผู้อำนวยการ และคณะครู ให้การสนับสนุนในการดำเนินโครงการเป็น
อย่างดี              
 2. โรงพยาบาลม่วงสามสิบ สนับสนุนบุคลากรทางการแพทย์ในการให้คำแนะนำการทำยาดมสมุนไพรและให้  
คำแนะนำเก่ียวกับการดูแลสุขภาพกายและสุขภาพจิตของผู้สูงอายุ       
 3. เมืองไทยประกันภัย สนันสนุนงบประมาณในการดำเนินโครงการ      
 4. สำนักงานยุวกาชาดและอาสาสมัครกาชาด สภากาชาดไทย อนุเคราะห์วิทยากรในการอบรมการดูแลผู้สูงอายุ 
และสนับสนุนการทำกิจกรรมจิตอาสา          
 5. เหล่ากาชาดจังหวัดอุบลราชธานี          
 6. กำนัน ผู้ใหญ่บ้าน ผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้าน อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้าน บ้านหนองหลัก หมู่ 2 หมู่ 9 หมู่ 
12 ตำบลเหล่าบก อำเภอม่วงสามสิบ จังหวัดอุบลราชธานี         
 7. กำนัน ผู้ใหญ่บ้าน ผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้าน อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้าน บ้านหนองขุ่น ตำบลยางโยภาพ 
อำเภอม่วงสามสิบ จังหวัด อุบลราชธานี          
 8. กำนัน ผู้ใหญ่บ้าน ผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้าน อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้าน บ้านหนองเมืองน้อย ตำบลหนอง
เมือง อำเภอม่วงสามสิบ จังหวัดอุบลราชธานี        
 9. กำนัน ผู้ใหญ่บ้าน ผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้าน อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้าน บ้านก่อฮาง ตำบลหนองฮาง 
อำเภอม่วงสามสิบ จ.อุบลราชธานี  
 10. กำนัน ผู้ใหญ่บ้าน ผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้าน อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้าน บ้านพระโรจน์ ตำบลหนองช้าง
ใหญ่ อำเภอม่วงสามสิบ จังหวัดอุบลราชธานี           
 11. วัดบ้านหนองหลัก เป็นสถานที่ในการดำเนินโครงการ       
 12. วัดบ้านหนองขุ่น เป็นสถานที่ในการดำเนินโครงการ       
 
๑๐. ผลสำเร็จและประโยชน์ที่เกิดขึ้นจากการดำเนินโครงการ 
      ๑๐.๑ ประโยชน์ต่อผู้เข้าร่วมโครงการ 
              (๑) ตนเอง (สมาชิกทีม The Real Amphawan โรงเรียนม่วงสามสิบอัมพวันวิทยา)  
   ได้เร ียนรู ้ภาวะการเป็นผู ้นำที ่ด ี ร ู ้จ ักการวางแผนและการทำงานอย่างเป็นระบบ ฝึกการ
ประสานงาน ประชาสัมพันธ์เพื่อนำไปใช้ในชีวิตประจำวันและเป็นประโยชน์ในอนาคตในการดำรงตนเป็นพลเมืองดี
ของสังคม มีความรู้ความสามารถนำไปเผยแพร่ให้กับผู้อื่นเพ่ือให้เกิดประโยชน์สูงสุดและเห็นคุณค่าในตนเองและรู้จัก
การเป็นผู้ให้             

  (๒) สมาชิกเครือข่ายผู้เข้าร่วมโครงการ 40 คน 
   ได้รับความรู้ด้านการดูแลผู้สูงอายุ ทั้งการดูแลสุขภาพของผู้สูงอายุ อาหารและโภชนาการที่
เหมาะสมกับผู้สูงอายุ การออกกำลังกายและการทำยาดมสมุนไพร ได้เรียนรู้กระบวนการทำงานเป็นทีม การ
แก้ปัญหาเฉพาะหน้า ได้พัฒนาศักยภาพของตนเองและส่งต่อให้ผู้สูงอายุในครอบครัวหรือชุมชนของตนเอง  
  (3) ผู้สูงอาย ุ
   ได้รับความรู้ในการดูแลสุขภาพเบื้องต้น การออกกำลังกายพ้ืนฐานที่สามารถทำเองได้ง่าย ๆ ที่บ้าน 
การออกกำลังกายโดยใช้อุปกรณ์ (ยางยืด) การฝึกบริหารสมอง รู้วิธีการเลือกรับประทานอาหารที่ถูกหลักโภชนาการ 
อาหารที่มีประโยชน์ต่อสุขภาพ ได้รับความรู้เรื่องการทำยาดมสมุนไพร สามารถนำไปสร้างรายได้ให้ตนเอง ได้รับการ
ดูแลจากลูกหลานเยาวชนในชุมชน และกระชับความสัมพันธ์ ผู้สูงอายุรู้สึกถึงคุณค่าในตนเอง มีการพัฒนาทางด้าน
จิตใจและได้ออกมารวมกลุ่มกันทำกิจกรรม      
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      ๑๐.๒ ประโยชน์ต่อชุมชนและสังคม 
  การดำเนินโครงการ The Spirit of Community ได้นำกิจกรรมดี ๆ ออกไปช่วยเหลือสังคม   
โดยการออกพื้นที่ไปยังชุมชนต่าง ๆ ในเขตอำเภอม่วงสามสิบ จังหวัดอุบลราชธานี โดยเราได้รับความช่วยเหลือ
จากผู้นำชุมชน อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้าน และนักเรียนเครือข่ายที่อยู่ในชุมชนนั้น ๆ เพื่อประสานกับ
ผู้สูงอายุในชุมชน จึงทำให้เราได้ดำเนินงานออกพ้ืนที่ได้ตรงจุด ซึ่งทีม The Real Amphawan โรงเรียนม่วงสามสิบ
อัมพวันวิทยา ได้แบ่งสมาชิกแต่ละหมู่บ้านดำเนินการกำกับติดตาม เพ่ือให้เกิดประโยชน์สูงสุด ดังนี้ 
              (๑) ผู้สูงอายุในชุมชนได้รับขวัญและกำลังใจ        
  (๒) ผู้นำชุมชนเล็งเห็นความสำคัญในการดูแลช่วยเหลือผู้สูงอายุมากข้ึน     
  (3) ชุมชนได้รับความรู้ ความเข้าใจ ในการดูแลผู้สูงอายุทำให้เกิดบรรยากาศในครอบครัวและชุมชนมี
ความอบอุ่น เกื้อกูลซึ่งกันและกัน           
  (4) ชุมชนสามารถตั้งชมรมผู้สูงอายุและร่วมกันผลิตยาดมสมุนไพรเพ่ือจำหน่ายได้    

 10.3 ผลสำรวจความพึงพอใจต่อโครงการ 
  ผลการประเมินความพึงพอใจของผู้สูงอายุที่เข้าร่วมโครงการ The Spirit of Community ของทีม The 
Real Amphawan โรงเรียนม่วงสามสิบอัมพวันวิทยา ได้ทำแบบประมินความพึงพอใจ จำนวน 53 คน ปรากฏผล
ดังนี้              

ตอนที่ 1 สภาพทั่วไป 
   1. เพศ 

  
  2. อายุ  
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ตอนที่ 2 ระดับความพึงพอใจต่อการดำเนินโครงการ The Spirit of Community  
  การวิเคราะห์ข้อมูลความพึงพอใจต่อโครงการ The Spirit of Community ในแต่ละหัวข้อให้คะแนน
ความสำคัญ ดังนี้ 
   5  หมายถึง  มากที่สุด 
   4  หมายถึง  มาก 
   3  หมายถึง  ปานกลาง 
   2 หมายถึง  น้อย 
   1 หมายถึง  น้อยที่สุด 
 
  การหาค่าเฉลี่ย เปรียบเทียบกับเกณฑ์การประเมินค่าเฉลี่ย ดังนี้ 
   ค่าเฉลี่ยระดับ 4.50-5.00 มีความพึงพอใจมากที่สุดต่อโครงการ 
   ค่าเฉลี่ยระดับ 3.50-4.49 มีความพึงพอใจมากต่อโครงการ 
   ค่าเฉลี่ยระดับ 2.50-3.49 มีความพึงพอใจปานกลางต่อโครงการ 
   ค่าเฉลี่ยระดับ 1.50-2.49 มีความพึงพอใจน้อยต่อโครงการ 
   ค่าเฉลี่ยระดับ 1.00-1.49 มีความพึงพอใจน้อยที่สุดต่อโครงการ 
 

รายการประเมินความพึงพอใจ ค่าเฉลี่ย 
ระดับความพึง

พอใจ 
1. ความเหมาะสมของระยะเวลาในการดำเนินกิจกรรม 4.58 มากที่สุด 
2. ความเหมาะสมของกิจกรรมที่จัดให้กับผู้สูงอายุ 4.73 มากที่สุด 
3. นักเรียนแกนนำมีความรู้ในการดูเเลผู้สูงอายุ 4.58 มากที่สุด 
4. สถานที่ในการดำเนินกิจกรรมมีความเหมาะสม 4.60 มากที่สุด 
5. ความพร้อมของวัสดุ อุปกรณ์ในการจัดกิจกรรม 4.67 มากที่สุด 
6. ระดับความสุขที่ได้ร่วมกิจกรรมกับเยาวชน 4.75 มากที่สุด 
7. สามารถนำไปเผยเเพร่ให้แก่ชุมชนได้ 4.69 มากที่สุด 
8. ความพึงพอใจโดยรวมของโครงการ The Spirit of Community 4.84 มากที่สุด 

รวม 4.68 มากที่สุด 
 
 จากตาราง พบว่า ความพึงพอใจต่อโครงการ The Spirit of Community โดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด (x ̅= 
4.68) และเม่ือพิจารณาเป็นรายข้อเรียงจากมากไปน้อย 3 อันดับ พบว่า ความพึงพอใจโดยรวมของโครงการ The 
Spirit of Community (x ̅= 4.84) ระดับความสุขที่ได้ร่วมกิจกรรมกับเยาวชน (x ̅= 4.75) ความเหมาะสมของ
กิจกรรมที่จัดให้กับผู้สูงอายุ (x ̅= 4.73) 
 
๑๑. ผลงานหรือผลผลิตที่สามารถนำไปต่อยอดหรือพัฒนาในระยะต่อไป 
 จากการดำเนินโครงการในครั้งนี้ ทีมเราได้รับความร่วมมือจากบุคคล หน่วยงานต่าง ๆ ในรูปแบบของ
เครือข่ายที่กล่าวไว้ข้างต้น ซึ่งทำให้เกิดความร่วมมือ การแลกเปลี่ยนข้อมูล การช่วยเหลือกันในด้านต่าง ๆ เพ่ือ
ประโยชน์อย่างเต็มที่ต่อผู้สูงอายุ ซึ่งได้รับการตอบรับเป็นอย่างดีจากผู้สูงอายุในชุมชน ทำให้ทีมของเราเกิดความ
ภาคภูมิใจ ความสุขใจ ที่เกิดจากการดำเนินโครงการในครั้งนี้        
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 อีกท้ังได้รับความสนใจจากน้อง ๆ ในชมรมอาสายุวกาชาด สมัครเข้ามาร่วมโครงการเป็นอย่างมาก และเต็ม
จำนวน 30 คนอย่างรวดเร็ว เยาวชนเหล่านี้เป็นเยาวชนที่จะดำเนินการตามโครงการและวัตถุประสงค์ของทีม
รวมทั้งจะได้รับความรู้และต่อยอดกิจกรรมในโครงการต่อไปอย่างยั่งยืน ทุกคนได้เรียนรู้การทำงานเป็นทีม รู้จักการ
เสียสละ การให ้การช่วยเหลือสังคมในรูปแบบต่าง ๆ           
 นอกจากนี้ ผลิตภัณฑ์ยาดมสมุนไพรที่ทีมของพวกเรา ได้ไปถ่ายทอดขั้นตอนการทำให้กับผู้สูงอายุในชุมชน 
ทางชุมชนสามารถนำไปต่อยอดเป็นอาชีพ โดยการรวมกลุ่มของผู้สูงอายุในชุมชนและผลิตยาดมสมุนไพรขึ้นมาเพ่ือ
นำมาจำหน่ายตามท้องตลาด ส่วนทีมของพวกเราจะทำหน้าที่เป็นผู้ประชาสัมพันธ์การขายผ่านช่องทางต่าง ๆ ถือ
เป็นการสร้างรายได้ให้กับผู้สูงอายุอีกทางหนึ่ง ทำให้ผู้สูงอายุเห็นคุณค่าในตนเอง ไม่รู้สึกว่าตัวเองเป็นภาระของ
ลูกหลาน             
 ทีมของพวกเราสรุปผลการดำเนินงานจากการที่ได้ทำงานร่วมกันในระยะเวลา 4 เดือนที่ผ่านมา พวกเราได้
พบผู้สูงอายุที่มีความต้องการและสภาพปัญหาที่แตกต่างกันออกไป เราได้มีการคิดต่อยอดในเรื่องของการเก็บ
รวบรวมข้อมูลของผู้สูงอายุแต่ละบุคคล ในชุมชนเพื่อให้ทราบถึงปัญหาและความต้องการของผู้สูงอายุโดยแท้จริง
สามารถส่งต่อไปยังหน่วยงานที่ดูแลปัญหาของผู้สูงอายุในแต่ละด้าน เช่น ด้านสุขภาพ เราสามารถส่งต่อไปยัง
สถานพยาบาลในชุมชน และมีการติดตามผลอย่างเป็นระบบ โดยเราจะทำในรูปแบบของ อสม. น้อย โดยทำงาน
ร่วมกับโรงพยาบาลม่วงสามสิบ มีการกำกับดูแลจากอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้าน ซึ่งเยาวชนในกลุ่มของเรา
จะดำเนินการในเรื่องนี้ต่อไป โดยประสานงานกับเครือข่ายที่เข้มแข็งและดูแลทีมของเราเป็นอย่างดี โดยเฉพาะอย่าง
ยิ่งชมรมอาสายุวกาชาด โรงเรียนม่วงสามสิบอัมพวันวิทยา ซึ่งเป็นเครือข่ายที่คอยดูแลและช่วยเหลืออย่างเต็มที่     
มาโดยตลอด และสิ่งสำคัญที่ทีมของพวกเราได้จากการทำโครงการในครั้งนี้ คือ ความสุข ผู้รับหรือผู้สูงอายุใน
โครงการมีความสุข เราเป็นผู้ให้ก็มีความสุขที่ได้ดูแลท่าน       
  
๑๒. ปัญหาและอุปสรรคในการดำเนินการ รวมถึงวิธีการที่ใช้ในการแก้ไขปัญหา 
 ปัญหา               
 1. เวลาในการดำเนินงานของสมาชิกในทีมไม่ตรงกัน       
 2. กิจกรรมของโรงเรียนค่อนข้างเยอะ ทำให้สมาชิกในทีมแบ่งเวลามาทำกิจกรรมค่อนข้างยากในวันจันทร์-
ศุกร์             
 3. มีการวางแผนในการดำเนินโครงการผิดพลาดไปบ้างในช่วงระยะแรกของการดำเนินโครงการ   
 วิธีแก้ปัญหา           
 1. ให้สมาชิกในทีมท่ีเหลือเนินการในกิจกรรมอื่น ๆ ไปก่อนเพื่อไม่ให้เป็นการล่าช้ากว่าแผนที่กำหนดไว้ 
 2. ใช้วันหยุดเสาร์-อาทิตย์และวันหยุดนักขัตฤกษ์ในการดำเนินโครงการ    
 3. ดำเนินการประชุมวางแผนและปรึกษากับครูที่ปรึกษาโครงการในการแก้ปัญหาข้อผิดพลาด  
       
๑๓. ข้อเสนอแนะในการพัฒนาโครงการต่อไป  
 1. การดำเนินโครงการต้องขยายเครือข่ายสู่ชุมชนอื่น ๆ มากยิ่งขึ ้น เพื่อให้เยาวชนได้มีส่วนร่วมและ
กระชับความสัมพันธ์กับผู้สูงอายุในชุมชน และผู้สูงอายุจะได้รับการดูแลขยายวงกว้างมากยิ่งขึ้น   
 2. สร้างเครือข่ายเยาวชนให้มากขึ้นเพ่ือขับเคลื่อนโครงการในระยะยาว    
 3. ควรมีการทำ MOU กับหน่วยงานที่เราต้องการให้เข้ามาช่วยเหลือในโครงการของเราให้ชัดเจน 
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๑๔. จัดทำสื ่อเพื ่อนำเสนอผลการดำเนินงานในรูปแบบต่าง ๆ เช่น Presentation, Infographic หรือ
ภาพประกอบ โดยจัดส่งเป็น File .pdf หรือ วีดิทัศน์ความยาวไม่เกิน ๕ นาที โดยจัดส่งเป็น Link (ถ้ามี) 

 
 

(ลงชื่อ)      หัวหน้าทีม 
                                               (นางสาวนัฐฉัตรมน คำพูล) 
                                    วันที่ 29 เดือน กุมภาพันธ์ พ.ศ.2567   

 
(ลงชื่อ)      สมาชิกในทีม 

                                             (นางสาวพรทิพย์ ยุวะวาสน์) 
                                   วันที่ 29 เดือน กุมภาพันธ์ พ.ศ.2567   
 

(ลงชื่อ)      สมาชิกในทีม 
                                              (นางสาวญาธิราช กันภัย) 
                                   วันที่ 29 เดือน กุมภาพันธ์ พ.ศ.2567   

 
 

     (ลงชื่อ)            ผู้รับรอง 
                                                (นายอภิรัตน์ คมขำ) 
                                    วันที่ 29 เดือน กุมภาพันธ์ พ.ศ.2567   

 
 
 

หมายเหตุ  
• การจัดส่ง File “แบบรายงานผลการดำเนินงาน” ให้บันทึกเป็น File .pdf  
• หากม ีPresentation, Infographic หรือภาพประกอบ เพ่ือใช้แนบประกอบการนำเสนอ ให้บันทึก

เป็น File .pdf  หรือ Clip ยาวไม่เกิน ๕ นาที ให้บจัดส่งเป็น Link   
โดยแนบไปพร้อมกับ “แบบรายงานผลการดำเนินงาน” และส่งไปยัง dekd.season2@gmail.com 

• กำหนดการส่งเอกสาร “แบบรายงานผลการดำเนินงาน” ภายในวันที่ ๒๙ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๗ 
 

วีดีโอนำเสนอการดำเนินโครงการ 
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รูปภาพการดำเนินงาน 
โครงการ The Spirit of Community 
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ผลิตภัณฑ์ยาดม “ไทยเดิม” ผลิตโดยผู้สูงอายุที่เข้าร่วมโครงการและทีม The Real Amphawan  

โรงเรียนม่วงสามสิบอัมพวันวิทยา 
 

 
ยางยืดที่ให้ผู้สูงอายุในโครงการใช้ในการออกกำลังกายโดยใช้อุปกรณ์ 
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แผ่นพับความรู้ อาหารและโภชนาการสำหรับผู้สูงอายุ โดยทีม The Real Amphawan  

โรงเรียนม่วงสามสิบอัมพวันวิทยา 
 

 
สมุนไพรที่นำมาใช้ในการผลิตยาดมสมุนไพร 
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บันทึกข้อความขออนุญาตจัดกิจกรรมโครงการ The Spirit of Community 
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หนังสือโรงเรียนม่วงสามสิบอัมพวันวิทยา 
ขอความอนุเคราะห์ประชาสัมพันธ์และดำเนินโครงการ The Spirit of Community 

 

 


